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	课题
	第一节  力
	课 型
	新授

	教 学目 标
	 知道力是物体对物体的相互作用，能通过实例归纳总结出力的概念，解释生活中相关现象。能分析简单情况下受力物体和施力物体；知道物体间力的作用是相互的
能正确读写力的符号和单位。通过实例和实验认识力的两种作用效果；
知道力的三要素。会分析简单的物体受力情况，会画力的示意图
(4) 培养学生的观察能力和初步分析概括能力。经历实验分析、演示、讲解、讨论与分析过程，使学生具有对科学的求知欲，乐于探索自然现象和日常生活中的物理学的道理 　　　　　　　　　　　　

	重 点

难 点

关 键
	力的概念

	
	力的概念以及物体间力的相互性。

	
	通过实验，让学生体验力的存在及作用效果，力改变物体运动状态的认识。

	教 具
	PPT，纸条，小球，小车，磁铁等。

	环 节
	教      学     内     容
	方 法
	Time

	引入新课

知识建构
巩固运用

课堂小结
	力的概念的建立

1、演示实验：手握握力计、折弯铜条、棒击小球、弹簧拉钩码。以上实验可用投影仪展示，以利于学生观察。

引导学生记录，分析情况。提问：以上实验都有哪些特点？你们还能举出生活中哪些这样的例子？

总结：学生    踢   足球     学生   提   水桶
      运动员  举起 杠铃     手     拍   桌子
      推土机  推   土
通过观看实验与学生讨论发言，总结力的概念：力是物体对物体的作用。介绍施力物体和受力物体

物体间力的作用是相互的

两人站在冰上，一人用力推另一人。 

带领学生讨论、分析。提问：谁是施力物体？谁是受力物体？

观看实验：弹簧拉钩码时自身也被拉长；小车撞击橡皮筋时自身运动方向改变；一人推另一人自身也被向后推。

分析：当弹簧是施力物体时，钩码是受力物体，反之，当钩码是施力物体时，弹簧是受力物体。其他也是这样。

总结：两物体发生力的作用时，每一个物体即是受力物，同时又是施力物。它们的力是相互的，是成对出现的。 

三、力的符号和单位
符号：F  单位：牛顿（牛）符号：N

四、力的作用效果
带领学生总结上面实验，对实验结果以及学生举例结果进行归类。

老师对学生的结果进行总结力的作用效果：

力可以改变物体的形状，即使物体发生形变

（伸长、缩短、弯曲、扭转等），

力可以使物体的运动状态发生改变

（动到静、静到动、 快到慢、慢到快、方向改变等）。

提问：你们还能举出哪些形变的例子，以及运动状态发生改变的例子？

学生举出实例。

利用多媒体演示实验：

　　(1) 磁铁吸引铁钉； 

　　(2) 丝绸摩擦过的玻璃棒吸引纸屑。 

请学生观察，思考讨论。提问：以上两个实验有什么共同特点？ 总结：产生力的条件：（1）两个物体（2）相互作用（不一定需要接触）

力的三要素：改变力的作用效果的方法。

举例：1.踢足球时，用力越大，球就飞的越远

踢足球时，球总是沿着所受的力的方向飞去

用同样大小的力推门时，每次手的位置离门轴远近不同，力的效果也不同。

总结：力的三要素：大小   方向  作用点---影响力的作用效果
力的示意图

用一根带箭头的线段，把力的三要素表示出来

线段的长短               表示力的大小；

箭头                     表示力的方向，

线段的起点或终点         表示力的作用点。

例题：用50N的拉力沿水平方向向右拉动箱子前进

教师强调重点，板书画图展示

学生练习，教师纠正细节。小组互助。

课堂练习：以试卷形式学生自主做题，

         对答案   学生间交流讨论   提出问题   解决问题
课堂小结  ：通过这堂课的学习学生谈谈收获。


	实验演示，给学生以直观反映，透过现象总结本质。

实验演示，引导学生通过实验总结实验所透出的本质。增强学生的实际动手能力。

教师演示注意用刻度尺给学生起到引领示范作用，培养学生认真严谨的科学习惯
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定义：物体对物体的作用。           4、力的三要素：大小   方向  作用点
施力物体

受力物体   

2、力的作用是相互的
符号：F  单位：牛顿（牛）符号：N       5、力的示意图

3、力的作用效果     改变物体的运动状态

改变物体的形状

	课后

反思
	



