学习体会
长海四中   刘丽丽

      课堂是老师能力检验的一个大舞台，认认真真地上好每一节课，不仅是学生的需要，也是教育发展的目标，但备、教、学、评，才是关键。所以这次能够线上参加辽宁省“双减”+新中考背景下初中备、教、学、评一体化系列教研培训课的学习，感到非常幸运。在这里，让我感受了名师的风采，聆听了精彩的讲座，也更新了教学观念。学习了教育，教学方面的知识，也认识到了自己教学中的不足。做为一名普通的数学教师，下面是我点滴的感受。
      讲座分为北师大版和人教版两部分。首先是付志云老师对北师大版七（下）代数部分的建议。付老师先对核心素养：人文底蕴、科学精神、学会学习、健康生活、责任担当、实践创新这六个方面进行说明。然后通过具体案例的分析，详细说明教学建议的实施。在讲座中，老师建议注重校本教研和集体备课，发挥团队协助精神，同时，落实双减，关注成绩，又要关注素养。发挥学生的主动性，可以采取小组合作的学习方法。这种教学策略可以使思考不正确的学生及时得到纠正，不愿思考的学生在小组学习的氛围中不得不去思考。讨论到问题的答案，激发了学生的学习兴趣。使组内的每一个学生都树立起集体意识。这种学习积极性的提高，正是发挥了个体主观能动性的具体体现。第二讲是郭建华老师对几何章节的数学思考和建议。老师先介绍了几何学习的要点：1、两个关系包括数量关系和位置关系。2、两个对称思想（轴对称、中心对称）。3、掌握定义、定理。4、解题方法（模型建立与辅助线方法）。通过三角形的中线、高、角平分线的具体案例进行说明，让我茅塞顿开。

     人教版的部分是由刘彩艳老师和祖立桃老师进行培训的。刘彩艳对核心素养进行解读：会用数学的眼光观察世界，发展数学抽象、直观想象素养；会用数学的思维分析世界，发展逻辑推理、数学运算素养；会用数学的语言表达世界，发展数学建模、数据分析素养。研究对象在变，研究套路不变，思想方法不变。从学会到会学，使知识内化。也是通过具体实例说明整体教学与课时教学的关系。易于学习和我们来理解。祖立桃老师对整体化设计、系统化思维、结构化梳理、精准化反馈进行说明。同时提出“三看两定”，三看即看学科、看教材、看课标，两定即定教学目标、定作业目标。明确了研究思路：实际问题-方程模型-构建概念-解法探索-学以致用。达到知其所以然，何以知所以然。为了便于理解，祖老师通过二元一次方程概念教学片断来分析。

     讲座最后由赵桂芳老师进行总结：教育不是管束人，而是发展人；不是死守教室，而是走进生活；不是灌输知识，而是学会创造；不是记住别人的想法，而是产生自己的思考。通过这次学习，真的受益匪浅。生动的课堂，全面的教学素养，却不是一日之功。在其辉煌的背后，是太多太多的付出。在这次学习中不但解决了我在实际教学中遇到的很多疑难问题，还使自己在师德修养、教育理念、教学方法、等各方面有了提升。我明白了要做好教师的工作不是一件容易的事，必须多听多学多想，希望以后能更多的参加这样的学习。
