
2020 年“一师一优课、一课一名师”活动方案 

为落实省教育厅关于开展 2020 年“一师一优课、一课一

名师”活动要求，继续推进全市信息技术与教育教学的融合

创新，经研究决定,2020 年在全市中小学继续开展“一师一

优课、一课一名师”活动，具体活动方案如下。 

一、活动目标 

通过开展“一师一优课、一课一名师”活动，充分调动

中小学教师应用信息技术的积极性、主动性和创造性，进一

步增强教师对信息技术推进教学改革和提高教学质量重要

性的认识；建设一支善用信息技术和优质数字教育资源开展

教学活动的骨干教师队伍；推动信息技术和数字教育资源在

中小学课堂教学中的合理有效应用和深度融合。 

根据活动的整体安排，2020 年将组织全市所有中小学教

师在国家资源公共服务平台（以下简称平台）上报名参加本

年度活动，组织全市中小学教师总数的 50%在平台上“晒课”，

组织不低于教师总数的 5%参加“优课”评选，选出不高于 50%

的区级“优课”，再从区级“优课”中评选出一定比例的市

级“优课”（其中可包括少数民族语言教学“优课”及特殊

教育“优课”）。 

二、活动组织 

本次活动由教育行政部门组织领导，各级教研部门负责

“优课”的指导和评选，信息中心提供技术和资源支持。市



教育局义务教育处、高中教育处负责全面组织协调，教育学

院小学、初中、高中教师教育中心负责网络研修、应用指导

和开展“优课”评定。为了保证工作的顺利进行，成立 2020

年“一师一优课、一课一名师”活动领导小组。 

组  长：  

鞠振伟    大连市教育局副局长   

成  员：   

王长青    市教育局义务教育处处长 

姚  伟    市教育局高中教育处处长 

张士国    大连教育学院高中教师教育中心主任 

刘世斌    大连教育学院初中教师教育中心主任 

于业宏    大连教育学院小学教师教育中心主任 

各区市县教育行政部门负责本地区活动的组织领导，并

结合区域实际制定工作方案，强化部门协作，明确工作职责，

提供经费保障和政策支持。要建立专家团队，组织骨干培训，

做好宣传动员，充分调动中小学校和广大教师积极参与活动，

确保活动质量并完成工作任务。区级教研部门要为教师利用

信息技术和数字教育资源转变教学方式、创新教学方法、改

进课堂教学提供理论和实践指导，信息中心要做好活动的相

关条件保障工作，在学校和教师开展“优课”活动过程中及

时提供技术和资源支持。 

三、活动范围 



活动面向全市所有具备网络和多媒体教学条件的中小

学校（包括小学、初中、九年一贯制学校、完全中学和普

通高中、特殊教育学校、民族学校），各年级各学科教师均

应参加(鼓励未获得过“部优”和“省优”的教师和青年教

师积极参加优课活动)。 

四、活动方式 

活动主要包括教师网上“报名”、网上“晒课”、“优

课”评选、“优课”推广四个阶段。 

1. 网上“报名” 

未在平台上注册的教师，需要先登录平台完成注册，并

在网上报名参加 2020 年“一师一优课、一课一名师”活动；

已经有注册帐号的教师，可直接报名参加本年度活动。 

2.网上“晒课” 

各地区和单位可结合实际情况，利用平台提供的“晒课”

功能，组织教师在规定的时间内在平台注册后按要求进行实

名制网上“晒课”。各单位在“晒课”前，要组织相关人员

进行线下研课，对每节课进行指导。每个地区和单位参加“晒

课”的教师应不少于教师总数的 50%。 

“晒课”平台最小节点划分原则为可通过 1-3 个课时完

成教学的知识节点。为尽快形成系列化优质资源，鼓励教师

在无“部优”和“省优”课例的节点下晒课。 

 “晒课”教材的版本以《辽宁省教育厅办公室关于 2020



年中小学教学用书有关事项的通知》（辽教办〔2020〕30 号）

的教材版本为准。 

综合实践课程以专题形式进行晒课和评审，小学和初中

信息技术学科纳入综合实践课程范畴。心理健康教育、安全

教育和家庭教育等内容，以主题分类方式进行晒课和评审。 

教师所提交的网上晒课内容应包括：一堂利用信息技术

开展课堂教学的完整教学设计、所用课件及相关资源、课堂

实录（可选，拟参加省级“优课”征集的为必选）和评测练

习（可选）等。鼓励教师上传课堂实录，课堂实录（指教学

过程视频）应展现课堂教学的完整过程（最低不少于 30 分

钟），画面清晰。 

晒课内容须符合现行课程标准，体现信息技术与学科性

质和特点的融合，注重展现利用信息技术创新教学方法、有

效解决教育教学的重难点问题。 

除民族语文、外语课程外，其他课程晒课应使用国家通

用语言文字。教师所提交的内容须为本人教学实践中所产生

的内容，不得冒名顶替，杜绝抄袭，引用资料须注明出处和

原作者。 

3.“优课”评选 

在网上“晒课”的基础上，采取区、市两级评选的方式，

对各学段各学科的“优课”进行逐级推荐评选。参加“优课”

评选的教师应不少于教师总数的 5%。 

各地区要组织专家对“优课”进行评选，按参加“优课”

评选节数不高于 50%的比例评出区级“优课”，并推荐参加



市“优课”评选；市级在区级推荐“优课”的基础上，再评

出一定比例的市级“优课”，并报省参加省级“优课”评选。

各级优课的评选严格按照“优课”评选标准进行。 

为鼓励广泛参与，每个地区每个年级每个学科每个版本

每堂课推荐 1节“优课”参与评选，同一教师原则上只推荐

1 节“优课”。 

不允许参加过前五年度“一师一优课、一课一名师“活

动的教师将原案例重复上传。 

特殊教育及民族教育“一师一优课、一课一名师”活动

线下进行。本年度将评选出特殊教育市级优课 60 节，民族教

育市级优课 10 节，并择优报省参加省级“优课”评选。 

4.“优课”推广 

各地区教育行政部门要积极宣传和推广 2014-2019 年评

选的“优课”案例，组织中小学教师看“优课”、学“优课”，

认真学习借鉴“优课”成果。要在教研活动中将“优课”观

摩作为重要内容，将“优课”优秀案例纳入本地区（校）教

师培训资源，促进教师专业发展。依托“优课”教研、“在

线会客室”等项目和信息技术、数字教育资源应用等主题围

绕学科教学开展相关活动，为教师日常教学提供示范和便利，

形成“人人用资源、课课有案例”的教学应用环境。 

五、时间安排 



活动于2020年11月5日启动，组织教师进行网上报名、

晒课，至 11 月 20 日完成所有学段的“优课”上传工作，11

月 25 日前完成区级“优课”推荐工作，12 月 3 日前完成市

级“优课”推荐工作。 

请严格按照传课时间完成上传，逾期，平台将关闭上传

功能。具体时间安排如下： 

活动进度时间表 

活动安排 时间安排 具体活动安排 

各级启动 11 月 5 日 

市级启动 

区（市、县）级启动 

学校启动 

“优课”上传 活动开始日-11.20 各学段上传优课 

“优课”评审

及推荐 

11.21-11.24 
区级“优课”评选及

推荐 

11.25 

各区（市、县）上报小

学初中“区优”信息汇

总表、各高中上报“优

课”信息汇总表（附件

2）、各特殊教育学校和

民族教育学校上报“优

课”推荐汇总表（见附



件 3）及对应的“优课”

光盘至教育学院。 

11.26-11.27 市级“优课”评选 

11.30-12.3 市级“优课”推荐 

 

六、联系人 

大连市教育局义务教育处        吕宏健 84603160 

大连市教育局高中教育处        张淑媛 84604983 

大连教育学院高中教师教育中心  张士国 84335981 

大连教育学院初中教师教育中心  刘世斌 84313918 

大连教育学院小学教师教育中心  于业宏 84358990   

附件： 

1.“优课”视频拍摄制作技术标准 

2. 区市县及高中推荐“优课”信息汇总表 

3. 特殊教育及民族教育“优课”活动推荐汇总表 

 

大连市教育局 

2020 年 11 月 5 日 

 

附件 1 

“优课”视频拍摄制作技术标准 

 



1. 参加活动的课例须使用大连市统一制作的 2020年片

头，没有片头或使用其他片头的，将不能参加各级优课的评

选；  

2.片头时长不超过 5 秒，内容包括：课程名称、年级、

上/下册、版本、主讲教师工作单位和姓名等； 

3.课堂实录的格式为 MP4 文件，数据量不大于 500M； 

4.课堂实录原片分辨率在 720*576 或以上； 

5、视频码流为 0.5-1Mbps。



附件 2 

区市县推荐“区优”信息汇总表 

序号 晒课 ID 晒课访问地址 晒课名称 学科 版本 册 晒课节点 教师姓名 所属区县 学校 联系电话 

                        

    `                   

                        

                        

                        

 

高中推荐“优课”信息汇总表 

序号 晒课访问地址 晒课名称 学科 版本 册 晒课节点 教师姓名 所属区县 学校 联系电话 

                      

                      

                      

                      

                      

 

注：此表以 excel 形式上交，模板见“大连市一师一课管理员群”文件下载中。 

 



 

附件 3 

特殊教育及民族教育“一师一优课、一课一名师”活动优课推荐汇总表 

学校（公章）  

序号 城市 学科 册 节点 教师 学校 材料上报云盘地址 类别 

        特殊教育 

        民族教育 

         

         

         

         

         

 

 



注：此表以 excel 形式上交，模板见“大连市一师一课管理员群”文件下载中 


