
长海县教师进修学校2020年9月份研训活动计划表
	部室
	科目
	日期
月/日
	星期
	时间
	活动主题
	主要内容及形式
	参加活动对象
	主持人
	活动地点
	备注

	学校
	
	9月初
	研讨制定计划

	
	
	9.10前
	全体教工会

	
	
	9月
	研训、培训、竞赛活动开展

	学前
	
	9.4
	五
	13:30-15:00
	集体大备课：幼儿园五大领域集中活动教学模式研讨（一）
	内容：语言活动（故事、绘本、诗歌）、科学活动和美术活动教学模式谈探讨，并归纳其模式

形式：网络研修
2. 能够联系教学实际，提升有效“提问”的质量，明确“提问”在教学中的作用。
	110
	李霞
	长海幼教群
	

	
	
	9.11
	五
	13:30-15:00
	集体大备课：幼儿园五大领域集中活动教学模式研讨（二）
	内容：健康（生活、体育）活动、数学（10以内加减法、模式）活动教学模式探讨，并归纳其模式
形式：网络研修
	110
	李霞
	长海幼教群
	

	
	
	9.18
	五
	13:30-15:00
	集体大备课：幼儿园五大领域集中活动教学模式研讨（三）
	内容：社会活动、音乐（歌唱、韵律、打击乐）活动教学模式探讨，并归纳其模式。

形式:网络研修
	110
	李霞
	长海幼教群
	

	小

教
	部室
	2020.9
	
	7:30—17:00


	顺风迎浪，掌舵远航
	制定2020下计划、学科集体大备课、新学期研训工作例会、专题专项活动安排等
	全体研训教师
	于红
	
	

	
	数学
	8.26—28
	三、四、五
	9:00—17:00
	读懂教材，促进深度学习的发生
	网络教研

布置安排教材线上培训

全体教师参与教材培训

上传培训材料

培训体会平台分享


	全体数学教师
	姜永魁


	各小学
	

	
	
	9.9
	三
	14:00——15:30
	集体大备课，落实综合与实践课程
	集中教研

综合与实践课程设计与实施培训

各校分享综合与实践课程设计

各校调整、完善综合与实践课程计划


	研训教师、数学主任、年级组长
	姜永魁
	各小学
	

	
	英语
	9.1
	二
	14:00—16:00
	集体大备课，构建思维导图
	集中教研

1、1—6年级英语上册教材统揽MP3 

2、各年段教学侧重分解与指导

3、各年级教材知识点梳理与思维导图构建


	全体英语教师
	于红
	学科QQ群
	

	
	道德与法治
	9.3
	四
	13:40—16:00


	集体大备课
	集中教研

1、每位教师通读教材后，独立完成各单元备课内容。

2、年级组长制定本年级的教学进度计划

3、在qq平台交流讨论
	全体道法教师
	栾源清
	各小学
	

	
	
	9．23 
	三
	13:40-16:00
	做好学期规划

有序落实发展
	网络教研

1、研训教师制定总计划

2、每位成员制定本学期工作计划

3、共同商讨计划内容和具体落实
	学科工作室成员
	栾源清
	各小学
	

	
	科学
	9.3
	四
	13：40—16:00
	集体大备课
	网络教研

1、四年级新教材培训再梳理

2、学科组长制定各册教材的进度计划

3、培训体会交流
	全体学科教师
	于淑华

杨峰
	各小学 
	

	
	
	9.15
	二
	13:40—16:00
	研讨学科计划
	集中教研

学习学科课程标准

交流研讨学科研训计划
	全体学科 教师
	于淑华
	各小学 
	

	
	音乐
	8.28
	五
	14:00—16：00
	小学音乐集体大备课及教学内容与评价标准解读
	网络教研

集备课《法国号》

互助研讨

小学音乐上册教学内容与评价标准解读

总结提炼并对本学期音乐教学工作部署与强调
	全体小学音乐教师
	肖萍
	学科微信群
	

	
	体育
	8.31
	一
	13:30-15:30
	集体大备课
	1、明确四大计划的制定

2、学年、学期教学内容的安排

3、体育学科学生学期成绩的评定
	中学体育教师
	姚森
	QQ群
	

	
	
	9．2
	三
	13：30-16：00
	抓好技能、技术教学，落实学业质量标准
	网络教研

1、明确四大计划的制定

2、学年、学期教学内容的安排

3、体育学科学生学期成绩的评定
	全体小学教师
	姚森
	各小学 
	

	
	美术
	9.3
	四
	14:00-16:00
	集体大备课
	集中教研

制定教学进度计划

本学期学科计划解读

优秀课例观摩研讨


	全体小学美术教师
	张瑜
	各小学
	

	
	
	9.16
	三
	13:30-16:00
	系列化教研—课堂教学时效性之教学核心的突出与强化暨教研员工作例会
	网络教研

1、课堂教学研讨

2、教研员工作例会
	教研员、各校教研组长
	鲁毅
	美术学科钉钉群
	

	
	
	8.31
	一
	14:00-16:00
	集体大备课
	制定教学进度计划

新学期计划解读

课例观摩研讨


	全体中学美术教师
	张瑜
	学科微信群
	

	
	
	9.23
	三
	14:00-16:00
	核心素养下的美术创新教学之云课教学策略探讨
	优秀云课课例观摩
	全体中学美术教师
	张瑜
	钉钉群
	

	
	信息

技术
	9.9
	三
	8：30--11：00
	核心素养下的教学设计研究——集体大备课
	网络教研

1、4、5、6年级教材备课指导

2、教案设计分享

3、如何设计一堂精彩的信息技术课
	全体信息技术教师
	孙凤英
	各小学
	

	
	综合实践
	8.31
	一
	13:30-15:00
	核心素养下的有效课程实施（一）
	网络教研-集体大备课

《纲要》学习

专题讲座：核心素养想的有效课程实施

备课要求，重难点
	中小学学科教师
	傅红
	各学校
	

	
	
	9.11
	五
	13:30-15:30
	核心素养下的有效课程实施（二）
	网络教研

上学期工作总结

新学期工作计划研讨

重点任务分解
	中小学学科教师
	傅红
	各学校
	

	中教
	部室
	待定
	
	半天
	教研例会
	交流研讨
	教学副校长、教导主任
	张起文
	网络
	时间另行通知

	
	语文
	8.31
	一
	13：30
	集体大备课
	讲座、交流研讨
	学科全体教师
	张起文
	网络
	

	
	
	待定
	
	半天
	教学案例分析研讨
	讲座、研讨
	教研组长、市县骨干教师
	张起文
	网络
	时间另行通知

	
	数学
	8.31
	一
	13：30
	集体大备课
	讲座、交流研讨
	学科全体教师
	王传豪
	网络
	

	
	
	待定
	
	半天
	代数教学研究
	讲座、研讨
	骨干教师
	王传豪
	网络
	时间另行通知

	
	英语
	8.31
	一
	13：30
	集体大备课
	讲座、交流研讨
	学科全体教师
	石燕挪
	网络
	

	
	
	待定
	
	半天
	教学案例分析研讨
	讲座、研讨
	教研组长、市县骨干教师
	石燕挪
	网络
	时间另行通知

	
	物理
	8.31
	一
	13：30
	集体大备课
	讲座、交流研讨
	学科全体教师
	王炳鹏
	网络
	

	
	
	待定
	
	半天
	集体备课交流及学科教学指导
	讲座、研讨
	教研组长、市县骨干教师
	王炳鹏
	网络
	时间另行通知

	
	化学
	8.31
	一
	13：30
	集体大备课
	讲座、交流研讨
	学科全体教师
	秦永刚
	网络
	

	
	
	待定
	
	半天
	新授课知识建构教学研讨
	讲座、研讨
	骨干教师
	秦永刚
	网络
	时间另行通知

	
	思品
	8.31
	一
	13:30—15:30
	打造初中道德与法治求真存善唯美的课堂——创新集中大备课
	单元主题备课：七八九第一单元教学重难点、教学建议、备课流程；大中小思政课一体化建设要求；道德与法治真情课堂构建。形式：钉钉会议系统、umu交流平台
	全县初中道德与法治教师
	李华
	各校
	网络集中研训

	
	
	9.16
	三
	13:30—15:30
	打造初中道德与法治求真存善唯美的课堂——创新课例展示
	单元主题备课：七八九第二单元教学重难点、教学建议；骨干教师课例引领，真情课堂的创新实践。出示录像课、钉钉会议系统、umu交流平台
	全县初中道德与法治教师
	李华
	各校
	网络集中研训

	
	历史
	8.31
	一
	半天
	思维导图在历史教学中的运用
	网络集中研训
	全体历史教师
	马要
	网络
	

	
	
	9.16
	三
	半天
	历史课堂如何渗透核心素养
	网络教研
	全体历史教师
	马要
	网络
	

	
	生物
	8.31
	一
	13：30
	集体大备课
	讲座、交流研讨
	学科全体教师
	侯希辉
	网络
	

	
	
	待定
	
	半天
	生物课有效教学评价的备课研究
	讲座、研讨
	骨干教师
	侯希辉
	网络
	时间另行通知

	
	地理
	8.31
	一
	13：40
	明确地理课程标准内容要求，精准设计地理教学目标
	讲座、交流研讨
	初中地理教师
	杜若明
	网络
	

	
	音乐
	8.31
	一
	14:00—16：00
	集体大备课及新学期工作部署
	网络教研

集备课《御风万里》

互助研讨

4、总结提炼并对本学期音乐教学工作部署与强调
	全体音乐教师
	肖萍

王昕
	学科微信群
	

	
	信息技术
	8.31
	一
	13:30-16:00
	集体大备课
	形式：线上集中

内容：划基于核心素养的初中信息技术学科计算思维评价研计；学科学期教学计划解读；个人教学计划交流
	全体初中信息技术教师
	朱桂萍
	各校
	

	
	
	9.23
	三
	8：30-11：00
	片际教研
	形式：待定

内容：运用思维导图开展课堂教学
	大小长山信息技术教师
	朱桂萍
	待定
	

	
	德育
	8.31
	一
	14:00—16：00
	集体大备课及新学期工作部署
	1、
网络教研

2、观课《水-生命之源》

3、
互助研讨

4、总结提炼并对本学期音乐教学工作部署与强调
	中小学德育校长、主任
	张瑜
	学科微信群
	

	
	心理
	9月中上旬
	
	
	校园心理剧
	校园心理剧的拍摄录制参加市评比活动
	四中
	张忠华
	四中
	

	
	地方
	8.31
	
	13:30-16:00
	集体大备课——《人与自我》健康部分解读
	1、内容简介。2、ppt材料解读。3、交流学习
	全体中小学地方课教师
	张瑜 

徐黛娣
	学科微信群
	

	科研
	
	9月上旬
	
	
	冷冉思想
	案例征集
	全县中小学、幼儿园教师、行政领导者
	张淑秋
	各学校、幼儿园
	

	
	
	9月上旬
	
	
	教学模式探究
	市学会论文评选活动
	全县教育学会会员
	张淑秋
	各学校、幼儿园
	

	
	
	9月中旬
	
	
	
	教育学会年报工作
	
	张淑秋
	网络、人社局
	

	
	
	9月中下旬
	
	
	
	收学会会费
	全县教育学会会员
	张淑秋
	各学校、幼儿园
	

	教师教育


	
	9.18前
	
	
	寻找中国好课堂
	典型教师课堂实录
	典型教师、骨干教师
	傅红
	各学校
	

	
	
	9.14-25
	
	
	典型课堂诊断
	典型教师课堂展示、专家点评
	中小学典型教师
	傅红
	各学校
	

	
	
	9.23
	三
	13:30-15:00
	在高原牧区奉献青春的辛勤园丁
	全员培训
	中小学全体教师
	徐黛娣    
	进修学校
	

	
	
	9.25
	五
	8:00-17：00
	长海县中小学卓越教师评选
	典型培训-讲座、展示、卓越教师评选
	典型教师、骨干教师
	傅红
	进修学校远程教室
	教研求实大讲堂

	
	
	9.28
	一
	13:30-15:00
	收官与展望-专干例会
	工作总结、计划研讨、任务分解
	教师教育办全体成员、中小幼教师教育专干23人
	傅红
	各学校-腾讯会议
	线上

	
	
	9月
	
	
	学校综合督导评估开展
	日常督评
	督导评估组
	
	各学校
	

	
	
	9.20后
	
	
	领雁工程——面向“十四五”的培训管理者与教师的专业发展
	专题讲座、实践研修
	培训班学员
	
	上海
	

	干训
	
	8.27
	四
	9:00—16:30
	长海县中小学领导干部素质提升专题培训
	内容主题：“创新驱动-做时代好老师”、形式有主旨发言、六个分论坛、案例展示、实践指导
	全县中小学中层以上干部
	傅忠
	进修
	

	
	
	8.28
	五
	14:00—16:30
	进修学校中层以上素质提升培训
	主题内容：如何写好工作总结，专题讲座、专家引领、课题研究、研修指导
	进修学校中层以上干部
	李华
	进修


	

	
	
	9月中下旬
	
	
	初中校长拉练
	走进初中各学校进行管理、课堂教学、文化建设等方面的观摩、研讨，并走进市内名校进行学习
	初中学校校长
	李华
	各学校、大连
	

	网络
	
	9.1-6
	
	
	全县教育教学信息化交流比赛活动评比、上报、总结
	
	
	范新涛
	
	

	
	
	9月
	
	
	全校专用教室设备、教师办公设备、网络维修与维护，为研训教师开展研训活动提供技术服务与场地支持
	
	
	范新涛、于军
	
	

	
	
	9月
	
	
	 长海教育网网站系统管理及维护
	
	
	范新涛
	
	

	
	
	9月
	
	具体时间待定
	学期中小学信息技术专干例会
	
	
	范新涛、于军
	
	

	
	
	9月
	
	
	“十三五”总结、“十四五”规划制定
	
	
	范新涛、于军
	
	


