
长海县教师进修学校2020年4月份研训活动计划表
	部室
	科目
	日期
月/日
	星期
	时间
	活动主题
	主要内容及形式
	参加活动对象
	主持人
	活动地点
	备注

	学校
	
	4月
	“防、做”并进，精准施策。

	
	
	4月
	研训活动开展，线上线下教学指导与服务

	
	
	4月
	“十三五”总结与梳理

	
	
	4月
	培训案例、教研案例、研训论坛工作落实

	
	
	4月
	集中上班工作准备

	学前
	
	4.10
	五
	13:30-15:00
	幼儿范唱歌曲中的策略
	内容:幼儿歌曲范唱中的策略

方式:自主学习，研讨交流
	全县各幼儿园一线教师
	李霞
	长海幼教群
	

	小

教
	部室
	4.6-4.10
	看、评、导、思数字课堂在线课例； 学科网络资源推荐分享；提炼“十三五”研训工作总结

	姜永魁

于红
	
	

	
	
	4.13-4.17
	学科研训活动开展（线上）；提炼“十三五”研训工作总结

	姜永魁

于红
	
	

	
	
	4.20-4.24
	构建学科思维导图； 提炼“十三五”研训工作总结

	姜永魁

于红
	
	

	
	
	4.27-4.30
	加强网络课程资源建设，形成学科优质县本资源； 提炼“十三五”研训工作总结

	姜永魁

于红
	
	

	
	数学
	4.8

	三
	9:00—10:00
	构建学科思维导图，做好复课调整进度准备

	
1.明确活动意义
2.提出活动要求
3.分配活动任务
4.上传活动成果
5.了解网课学习及辅导情况
	全体小学数学教师
	姜永魁
	网络
	

	
	英语
	4.13—4.17
	一-五
	13:30—17:00
	梳理网络课程资源，形成优质县本资源
	1.学科思维导图汇编（B）
2.数字课堂精品课例汇集（B）
3.模块重点单词和例句拓展汇总（B）
4.小学英语主题微课汇总资源分享

	全体小学英语教师
	于红


	网络
	

	
	音乐
	4.8
	三
	13:30—17:00
	 


音乐核心素养下小学教学模式的有效运用
	
1.教学课例观摩
2.学科教师交流研讨
3.网课中教学模式有效运用个别经验交流
4.总结并布置上传作业
	全体小学音乐教师
	肖萍
	网络
	

	
	体育
	4.15
	三
	13:30—17:00
	教学质量标准培训
	
1.教学质量标准学习
2.标准讲解
3.教师讨论
	全体小学体育教师
	姚森
	网络
	

	
	美术
	4.9
	四
	8:30--10:30
	学习不停，

教研同行
	1、深入学习《美术课程标准》
2、研究线上教学方法
3、精品课例赏析

	全体小学美术教师
	张蔼华
	网络


	

	
	道德与法治
	4.23
	四
	13:30—17:00
	学科工作室工作研讨活动
	 
1.研讨工作室学期工作计划
2.制定工作室成员个人研究计划
3.交流工作室工作存在哪些困难
4.研讨解决办法
	全体小学道法教师
	栾源清


	网络
	

	
	科学
	4.15
	三
	13:30—17:00
	强化教学模式

有效落实目标
	1.精准制定教学目标
2.科学模式教学赏析
3.完善知识树的梳理
4.疫情教学资源分享

	全体小学科学教师
	杨峰
	网络
	

	
	信息

技术
	4.8
	三
	13:30—17:00
	聚焦核心素养下的有效教学设计

	1.课例观摩与研讨
2.网课情况交流与小结
3.任务布置
	全体小学信息技术教师
	孙凤英
	网络
	

	
	综合实践
	4.9
	四
	14:00-16:00
	如何在综合实践活动中渗透德育教育
	主题研讨

专题讲座

小结梳理

布置任务


	全体中小学综合实践教师
	傅红
	网络
	

	中学
	部室
	待定
	三
	待定
	2019年中考分析，2020年中考复习策略
	2019年中考分析，2020年中考复习策略
	1、各校校长、主管教学副校长（或教导主任）；2、进修学校、教育局有关人员。
	王传豪
	长海县教师进修学校
	

	
	语文
	4.6-10
	一周
	全天
	校本主题教研策略
	问卷，研讨，交流，分享
	全体学科教师
	张起文
	网络(学科钉钉群)
	网络

	
	
	4.10
	五
	13：30-15:30
	2019年中考分析，2020年中考复习策略
	2019年中考分析，2020年中考复习策略
	初三语文教师
	张起文
	各校办公室、居家
	网络

	
	数学
	4.6-10
	全天
	
全天
	变式教学
	初中数学变式教学研讨交流
	全体数学教师
	王传豪
	各校办公室、居家
	网络

	
	
	4.15
	一
	13：:3-15:30
	2019年中考分析，2020年中考复习策略
	2019年中考分析，2020年中考复习策略
	初三数学教师
	王传豪
	各校办公室、居家
	网络

	
	英语
	4.9
	一
	13：30-15:30
	2019年中考分析，2020年中考复习策略
	2019年中考分析，2020年中考复习策略
	初三英语教师
	石燕挪
	各校办公室、居家
	网络

	
	
	4.20
	一
	13：30-15:30
	7、8年级教学
	7、8年级教学研讨交流
	7、8年级英语教师
	石燕挪
	各校办公室、居家
	网络

	
	物理
	4.20
	一
	9：00-11：00
	2019年中考分析，2020年中考复习策略
	2019年中考分析，2020年中考复习策略、对于线上授课补充教学内容的建议
	初三物理教师、初二备课组长
	王秉鹏
	办公室、居家
	网络

	
	化学
	4.8
	三
	14:00—16:00
	2019年中考分析，2020年中考复习策略
	2019年中考分析，2020年中考复习策略
	化学教师
	秦永刚
	办公室、居家
	网络

	
	道德与法治
	4.22
	三
	13：30-16：00
	初中道德与法治学科真情课堂构建中的深度学习
	1、会考复习指导；2、如何进行核心素养下真情课堂中的深度学习？专题讲座、课例研讨、骨干引领
	全县初中道德与法治教师
	李华
	长海一中
	

	
	历史
	4.15
	三
	半天
	初三历史中考复习研讨
	指导：课例研讨、互动研讨、专业引领
	全体历史学科教师
	马要
	网络
	

	
	生物
	4.15
	一
	13:30—17:00
	基于核心素养的课程（教学）评价
	如何创设和谐有效的生物课堂;学科QQ群进行研讨
	全体生物任课教师
	侯希辉
	各校教研组
	

	
	地理
	4.16


	四
	13:30—16：30
	突出核心素养，强化教学设计
	核心素养下的单元教学设计
	初一初二地理教师
	杜若明
	网络
	

	
	信息技术
	延期开学期间

	
	
	
	1、收看大连市教育局指定各学科录制的网课，做好听课记录

2、指导学科教师开展学生网课学习辅导（电话及学科工作群）

3、技术支持学科教师开展延期开学期间网课教学、辅导
	全体初中信息技术教师
	朱桂萍
	居家
	

	
	
	4.22
	三
	9：00
	学期计划调整、备课指导
	主要内容：三个年级教学计划调；备课指导

形式：网络教研 
	全体初中信息技术教师
	朱桂萍
	各校
	网络

	
	德育
	4.15
	三
	13:30-15:30
	全员育人主要途径和方法
	辅导、交流、研讨
	班主任
	张瑜
	居家
	网络

	
	地方
	4．29
	三
	13：30-16：00
	探究地方课课堂教学中实践活动设计的途径
	听评课。片际
	地方课教师
	徐黛娣、

张瑜
	待定
	

	
	教管
	4.9
	四
	9：00
	“初中课堂教学模式优秀研究案例”评选
	“初中课堂教学模式优秀研究案例”评选活动方案解读
	初中教学副校长 
	傅忠 
	居家
	网络

	干训
	
	4月
	
	
	第八期中小学校长任职资格培训准备
	中小学校长任职资格培训班人员确定、开班典礼、课程设计等准备
	第八期中小学校长任职资格培训班学员
	傅忠
	进修
	

	
	
	4月中下旬
	
	
	中小学副校长岗位提升培训
	教学模式的研究与实践

专题讲座、专题报告
	中小学副校长
	傅忠
	待定
	

	
	
	4月27日
	
	
	十三五干训总结
	完成十三五干训总结初稿和培训案例整理
	干训部
	李华
	进修
	

	教师办
	
	4.8
	三
	
	设计引领，精细管理
	提交本学期校本研修和教师教育计划
	中小幼教师教育专干
	徐黛娣
	
	将计划及时传到QQ文件夹内

	
	
	4.22
	三
	
	全员培训
	教师任职情况统计
	中小幼教师教育专干
	徐黛娣
	居家
	

	
	
	4月
	
	
	设计、撰写培训案例
	撰写书面材料
	
	傅红
	
	

	
	
	4月
	
	
	培训者培训
	“十三五总结、十四五规划”自主学习、网络研修
	总结规划小组成员
	傅红
	
	

	教科室
	
	4.24
	五
	
	教学成果的提炼与培育
	大连市教学成果的培育项目申报
	中小学、幼儿园
	杜若明
	中小学、幼儿园
	

	
	
	4.8
	三
	
	做好课题论证，科学实施研究
	市级立项课题报告会
	市级课题主持人
	课题主持人
	中小学、幼儿园、进修学校
	

	
	
	4.24
	五
	
	基于行为改进的思考与实践
	基于教与学行为方式的转变策略
	教科室
	杜若明
	进修学校
	

	网络中心
	
	延期开学期间
	
	
	停教不停研
	收看大连市教育局指定各学科录制的网课，做好听课记录

指导学科教师开展学生网课学习辅导（电话及学科工作群）

技术支持相关教师和基层学校开展延期开学期间的网课辅导
	各中小学学校及教师
	部室全体
	居家
	

	
	
	4.5前
	
	
	审核并上报全县“教育信息化管理信息系统”数据（季度）
	审核各校第一季度数据更新是否及时、准确，完成县级上报
	各校管理员
	朱桂萍
	
	

	
	
	4月份
	
	
	技术支持培训或研训活动
	网络直播相关培训或研训活动、技术支持研训教师开展研训活动
	
	部室全体
	
	


