一氧化氮──生物信使分子
著名的瑞典化学家和炸药发明家阿尔弗雷德·贝恩哈德·诺贝尔在一百多年前制造安全炸药时，曾把硝酸甘油作为主要原料之一，当时他患有严重的心绞痛，主治医生曾让他服用含“硝酸甘油”的治疗药物，用于治疗他的心绞病，可是不料却遭到他的激烈反对，不予理睬直到他去世，在弥留之际，他曾这样说：“医生给我开的药竟是硝酸甘油，这难道不是对我一生巨大的讽刺吗？”
 
其实这也并非讽刺，因为硝酸甘油能产生一种信号分子，用于舒张血管平滑肌，从而扩张血管利于血液循环。在1986年，这一百年谜团终于被美国科学家伊格纳罗博士和其他两位药理学家所破译，这种神秘因子并不是科学家们一直以来猜测已久的蛋白质类大分子，而是简简单单的一氧化氮（化学式为NO）。接而一氧化氮被美国《科学》（Science）杂志推举为1992年度明星分子。这三位美国药理学家因发现有关一氧化氮在心血管系统中具有独特信号分子作用，共同荣获1998年诺贝尔生理医学奖，以表彰他们发现和证明了“一氧化氮（气体）分子是保持心血管系统健康的信号分子”。
 
一氧化氮起着生物信使分子的特殊作用，在人体内扮演着传递重要讯息和调节细胞功能的角色。高血压、动脉粥样硬化、冠状动脉炎等心血管疾病都是因为人体内一氧化氮长期供给不足而引起的。如果从外部通过硝酸甘油提供一氧化氮，就可起到立竿见影的疗效，也能预防或者阻止这些疾病的急性发作。
 
一氧化氮（化学式为NO）是一种难溶于水、无色无味气体，其相对分子质量为30，其中氮元素的化合价为+2。一氧化氮和二氧化氮是大气污染物，主要来自石油产品和煤的燃烧产物、汽车尾气等，在生产生活中要减少排放。常温下NO易跟空气中的氧气化合生成红棕色的有毒气体二氧化氮，发生化合反应的化学方程式为2NO+O2 =2NO2 。科学治理有害的汽车尾气方法之一是安装三效转换净化装置，采用铂钯合金作催化剂，CO与NO反应生成空气中含量最多的气体和参与光合作用的气体，其中化学方程式为2CO+2NO[image: image1.jpg]HEHTH




N2+2CO2 。
 
[image: image2.jpg]



一氧化氮是光化学的空气污染源之一，这是人们熟知几十年的铁定事实，可近几年来，人们发现在生物体内存在少量的一氧化氮，具有扩张血管、促进消化和增强记忆力的特殊功能，成为当前生命科学研究的前沿热点。由于一氧化氮是一种极不稳定的生物自由基，其分子小，结构简单，常温下为气体，同时微溶于水，具有脂溶性，可快速透过生物膜扩散，在心、脑血管调节、神经、免疫调节等方面有着十分重要的生物学作用；同时是免疫系统对付细菌、病毒、肿瘤细胞等病原体的有效化学武器，可以杀死病毒和癌细胞，当人体遇到细胞入侵时，免疫系统就会释放出杀手锏—一氧化氮分子来对付它。根据相应的理论原理，科学家开发出与一氧化氮相关的化学药物，可用来治疗许多人类至今无法攻克的顽症，例如就有高血压、偏头痛、动脉硬化，甚至是可怕的癌症。
 
合理提高人体内的一氧化氮含量，就可以改善人们的心血管健康。如果我们能坚持长期食用一些富含抗氧化剂、不饱和脂肪的绿色健康食品，如蔬菜、水果、鱼肉和鱼油等，这样患心脏病和中风的危险性就会降低不少，另外还要坚持锻炼身体，通过增强体质，促进身体产生必要一氧化氮。
