
长海县教师进修学校2019年10月份研训活动计划表
	部室
	科目
	日期
月/日
	星期
	时间
	活动主题
	主要内容及形式
	参加活动对象
	主持人
	活动地点
	备注

	学校
	
	10月
	1、中小学菜单服务（抓住重点，关注薄弱）

	
	
	10月
	2、部室、学科研训活动开展

	
	
	10.15-17
	3、市院中心相关工作协调（校本研修互助网、乡村支持行动）

	
	
	10月
	各级各类各层培训实施（学科高端培训、典型教师培训等）

	
	
	10月
	求实大讲堂（典型教师集中培训，学科分析报告反馈评价等）

	
	
	10月
	小样本测试相关工作

	学前
	
	10.9
	三
	8:20-11:30
	幼儿户外自主游戏（三）
	理论学习、视频观察、交流、研讨
	各幼儿园年龄段教师代表
	周辉

李霞
	长海县幼儿园
	

	小

教
	部室
	10.8-10.12
	整体调研与菜单服务在小长山小学开展
	姜永魁

于红
	
	

	
	
	10.14-

10.18
	市院 “乡村支持行动（耘梦工程）”和“校本研修互助网（修远工程）”重点项目培训工作
	姜永魁

于红
	
	

	
	
	10.21-

10.25
	整体调研与菜单服务在海洋岛学校开展
	姜永魁

于红
	
	

	
	
	10.28-11.1
	整体调研与菜单服务在四块石小学开展；小样本抽测工作
	姜永魁

于红
	
	

	
	数学
	10.16
	三
	13:30——16:30
	数学核心素养——数学课堂教学的航标灯
	集中研训

市院乡村学校教师培训

十九大精神引领下的学科课程建设前沿理论

基于学生发展核心素养的乡村学校教师课堂教学实施

县区学科专题培训

教育方针

核心素养与学科核心素养
	各小学数学主任、四块石小学部分教师
	李艳丽

姜永魁
	四块石小学
	

	
	
	10.17
	四
	7:30——11:00
	校本研修互助培训网现场
	片际教研

课例展示

主题研讨

专家引领
	校本研修互助培训网基地校负责人，四块石小学部分教师
	李艳丽

姜永魁

王昀赟
	四块石小学
	

	
	英语
	10.16-

10.17
	三、四
	7:30—17:00
	市、县两级联手

助推行动
	集中研训与片际教研

专题培训

校本研修

课例展示

专业引领


	各校英语主任、英语组长、英语骨干教师
	温晓慧

于红

傅海华
	四小、小小
	

	
	道德与法治
	10.16-

10.17
	三、四
	7:30--16：30
	市院乡村扶持行动
	集中研训

16日上午，市教研员培训

16日下午，县级教研活动

17日上午，校本研修互助网活动
	全体学科教师


	林红

栾源清

刘云胜
	四小、小小
	

	
	科学
	10.16
	三
	7:30--16：30
	弄懂课标，弄通课堂
	集中研训

上午：市院扶持活动

下午：县研训教师讲座


	全县科学教师
	隋晓红

于  林
	四小
	

	
	
	10.17
	四
	7:30—11:00
	弄懂课标，弄通课堂
	片际研训

课例观摩、

说课、评课、议课

讲座
	全县科学教师
	隋晓红

于  林

尹寿兵
	四小
	

	
	音乐
	10.16-

10.17
	三四
	8:00—16:30
	基于音乐核心素养下情感教学的有效运用


	集中研训

讲座、互助研讨、课例分析、模式探讨、总结提炼
	全体小学音乐教师
	肖萍
	四块石小学
	

	
	体育
	10.15
	二
	7:30-11:00
	体育学业质量测试阶段性小结
	校际交流、问题研讨、改进措施
	一中全体体育教师、二中、八中体育教研组长
	姚森
	长海一中
	片际教研

	
	
	10.16
	三
	13：30-16：00
	体育核心素质与体质测试
	集中教研

1、主题讲座

2、互动讨论

3、体质测试内容学习　

4、总结
	小学体育教师
	姚森
	四块石小学
	

	
	
	10.17
	四
	8：00-11：00
	体育学业质量测试阶段性小结
	片际教研

1、校际交流

2、问题研讨

3、改进措施
	四小、大小、小小体育教师
	姚森
	四块石小学
	

	
	美术
	10.15
	二
	7：20-11：00
	中学美术教学教法策略研究
	片际研训：

课例观摩、教师说课

研讨交流、评课议课

梳理提炼、明确要求


	一中、二中、八中美术教师
	张瑜
	长海一中
	片际教研

	
	
	10.16
	三
	13:40--15:30
	小学美术教学中小组合作学习的有效性培养
	集中研训

主题讲座，提出要求
	全体小学美术教师
	张瑜
	四块石小学
	

	
	
	10．17
	四
	7：30—11：00
	“明晰教学框架、深入处理细节、精炼美术语言”片际研训活动
	片际研训

活动说明

课例观摩、互动交流

主题讲座、明晰要求
	大小、四小、小小美术教师
	张瑜
	四块石小学
	

	
	信息

技术
	10.16
	三
	7:30--16：30
	基于学生发展核心素养的教师课堂教学实施
	集中研训

专题讲座

课例展示

专业引领


	全体信息技术教师
	孙凤英
	四小
	

	
	综合实践
	10.15
	二
	全天
	校本研修互助网检查及乡村支持行动落实
	1、听课；2、教师说课；3、研训教师评课；4、检查校本研修活动现场；
	小学全体学科教师
	刘梅雪

傅红
	四块石小学
	

	
	
	10.16
	三
	全天
	校本研修互助网检查
	1、听课；2、教师说课；3、研训教师评课；4、检查校本研修活动现场；
	中学学科教师
	翟立丽

傅红
	长海二中
	

	中教
	部室
	10.8-12
	
	全天
	菜单服务
	菜单服务，听、评课、研讨、交流、讲座
	海洋中学部、一、二、八中相关学科教师


	王传豪
	海洋学校、一二、八中
	

	
	语文
	10.15
	二
	7：30-10：40
	校本研修
	课例、教研活动观摩、研讨、交流
	二中全体教师、八中教研组长、三中、四中、海洋学校自愿参与
	张起文
	长海一中
	片际教研

	
	数学
	10.15
	二
	7：30-10：40
	校本研修
	课例、教研活动观摩、研讨、交流
	一中全体教师，二中、八中教研组长、三中、四中、海洋学校自愿参与
	王传豪
	长海一中
	片际教研

	
	英语
	10.15
	二
	7：30-10：40
	校本研修
	课例、教研活动观摩、研讨、交流
	一中全体教师，八中教研组长、三中、四中、海洋学校自愿参与
	石燕挪
	长海一中
	片际教研

	
	物理
	10.15
	二
	7：30-10：40
	校本研修
	课例、教研活动观摩、研讨、交流
	二中全体教师、八中教研组长、三中、四中、海洋学校自愿参与
	王秉鹏
	长海二中
	片际教研

	
	化学
	10.15
	二
	7：30-10：40
	校本研修
	课例、教研活动观摩、研讨、交流
	二中全体教师、八中备课组长、三中、四中、海洋学校自愿参与
	秦永刚
	长海二中
	片际教研

	
	道德与法治
	10.15
	二
	7:30---11:00
	道德与法治学科真情课堂教学实施
	骨干课堂展示引领

基于课例分析探讨道法真情课堂教学如何进行学科单元知识建构
	大小长山初中道法学科教师
	李华
	长海二中
	片际研训

	
	历史
	10．10
	四
	7：30-11：00
	提高初中历史课堂教学有效性的思考
	指导：课例研讨、交流
	一、二、八中教教师
	马要
	网络
	

	
	
	10．15
	二
	7：30-10：40
	方式转变话有效
	指导：课例研讨、互动研讨、专业引领
	全县教师
	马要
	一中
	集中教研

	
	生物
	10.15
	二
	7：30-11:00
	核心素养下的有效课程实施
	基于核心素养的生物有效教学设计


	一中、二中、八中全体生物教师，三中、四中、海洋学校自愿参与


	侯希辉
	长海一中
	片际教研

	
	地理
	10.15
	二
	7:30-11:00
	校本研修指导
	听评课、专题培训、
	一中教师
	石毅

杜若明
	长海一中
	

	
	
	
	
	13:30-16:30
	片际研训活动
	课例观摩，专题研讨
	一中、二中、八中地理教师
	杜若明
	长海一中
	片际教研

	
	音乐
	10、15
	二
	8:00—15:30


	基于音乐核心素养下唱歌教学中情感的有效运用
	集中研训

讲座

互助研讨

课例分析

模式探讨

5、总结提炼
	全县音乐教师
	肖萍
	长海二中
	集中教研

	
	信息技术
	10．15
	二
	7：30-10：40
	课堂教学观摩与评价
	主要内容：在学科基地校开展教学观摩、评价与学习

形式：片际研训
	大小长山初中信息技术教师
	朱桂萍
	长海一中三楼微机室
	片际教研

	
	
	10．31
	四
	13：30-17：00
	深入开展集体大备课——阶段调整与完善
	主要内容：

对实施一段时间的学期教学进度计划进行调整与完善

形式：片际研训
	大小长山初中信息技术教师
	朱桂萍
	待定
	片际教研

	
	地方
	10.15
	二
	7：30-11：00
	校本研修
	课例、教研活动观摩、研讨、交流
	一中、二中、八中学科教师、三中、四中、海洋学校自愿参与
	张瑜

徐黛娣
	长海二中
	片际教研

	科研
	
	10.18-19
	
	
	梳理教学风格，提升教学品味
	典型教师教学风格梳理培训
	十大典型教师
	教科室
	进修学校
	

	
	
	10.20-26
	
	
	对标上海，跟岗实践，
	典型教师上海跟岗实践
	十大典型教师
	教科室
	上海
	

	
	
	10月上旬
	
	
	提炼问题，加强研究
	省级课题立项，市级课题评审
	申请课题立项教师
	市教科所
	大连
	

	教师教育


	
	10.18-19
	五
	全天
	典型教师集中培训

（求实大讲堂）
	专家讲座、互动交流研讨、任务布置、重点工作强调
	中小学典型教师、研训教师
	傅红
	进修学校一楼远程教室
	

	
	
	10.15
	二
	7:20-11:00
	校本研修互助网开展情况检查
	课例观摩，校本研修现场展示、听评课
	中学教师
	市教育学院中学各学科教研员
	长海一中、二中
	

	
	
	10.17
	四
	上午
	校本研修互助网开展情况检查
	课例观摩，校本研修现场展示、听评课
	小学学科教师
	市教育学院小学各学科教研员
	四小、大小、小小
	

	
	
	10.25
	五
	13:30-17:00
	全员师德培训


	戴兴华:秉中气，持正气，育新人（2学时）下发学习课件
	中小学及学前教师630人
	徐黛娣
	各学校
	

	干训
	
	10.18
	五
	13:30—17:00
	副校长业务提升培训
	课堂教学风格的提炼
专家讲座、互动研讨
	全县中小学副校长
	进修学校
	李华
	

	
	
	10.25
	五
	13:30—17:00
	中小学领导干部师德专题培训
	新时期教师师德建设 ——专题观摩 、互动研讨
	全县中层以上领导干部 
	各校
	傅忠
	

	网络
	
	10．8-11
	
	
	通报和组织教师参加国家、省信息技术与教学融合创新活动
	通报我县教师参加全省信息技术与教学融合创新活动获奖情况

组织获得省奖的教师参加全国信息技术与教学融合创新展示与培训活动
	参加活动的中小学教师
	范新涛
	
	

	
	
	10．8-11
	
	
	组织教师参加辽宁省电化教育馆关于 “融合创新与发展-聚焦教育信息化2.0”教育信息化论文征集评选活动
	下发活动通知

组织教师自行投稿
	全县中小学教师
	范新涛
	
	

	
	
	10.1-5
	
	
	全县教育信息化管理信息系统数据上报
	县级审核各校数据并上报
	县级审核员
	朱桂萍
	
	

	
	
	10．25-31
	
	
	全县教育信息化管理信息系统数据上报
	各校信息化数据上报
	校管理员
	于林
	
	


