浅谈如何确定小学综合实践活动主题
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综合实践活动课程，以全新的教育理念和独特的教学模式为学生的全面发展和创新能力的培养指明了方向。综合实践活动是学生个性发展、自主探究能力培养的有效途径，他注重学生的亲身体验，是学生形成对自然、对社会、对自我的整体认识，发展他们的探究精神和问题意识。成功的选题对于学生有目的、有计划地开展综合实践活动并取得丰富成果具有重要意义。那么如何更好地选好一门综合实践的主题呢？

一、选取贴近学生生活的主题

综合实践活动改变了学生单一的学习方式，让学生走出课堂，走向社会，锻炼自己，亲身实践，体验成功和失败。学生的现实生活是实践活动的丰富源泉，活动主题必须贴近学生生活，使活动具有一定的科学性、思考性、可操作性，引起他们对自然、对生活、对社会的关注，帮助他们形成良好的情感、态度和价值观，满足他们成长的需要。

学生生活于火热的现实世界和社会实践中，生活于自然中。综合实践活动课的主题设计要克服当前基础教育课程脱离学生自身生活和社会生活的倾向，面向自然、面向社会、面向学生的生活和已有经验，在开放的时空中促进学生生动活泼地发展，增长学生对自然、对社会、对自我的实际体验、发展综合的实践能力。因此，作为教师，要善于引导学生从个体的学习生活、家庭生活、社会生活或自然生活中提出具有生命力的鲜活的活动主题。如从儿童生活中的游玩活动，可以产生“对儿童游戏的调查”、“儿童动画片”、“学生喜欢的图书”、“你最喜欢的游戏”之类的主题。从身边的现有资源出发，如“利用贝壳进行小制作”，“利用鹅卵石进行作画”等主题可谓“生活即教育”。

二、选取学生感兴趣的主题

愿望是指学生有学习某项内容的心理倾向，是初始的对事物探究的指向。兴趣是指学生力求认识某种事物或从事某项活动的个性倾向性。小学生求知欲旺盛，对周围事物充满了好奇心和探究欲。这就是探究的愿望。小学生的兴趣爱好正在形成中，虽然不够稳定，但也是推动学生进行认知活动、实践活动的内在因素。主题只有符合学生的愿望与兴趣，学生才会有不断探究、参与的内在动力。
“兴趣是最好的老师，兴趣是成功的向导。”综合实践活动课要让学生产生强烈的兴趣，就必须造就一种欢快、愉悦、充满情趣的活动氛围，激发学生的学习兴趣，让学生自觉自愿地参加活动。只有这样，学生才会有不断探究、积极参与的内在动力，行动上才会更主动，责任感才会更强；反之，如果学生对主题不感兴趣，漠然视之，就不能充分地发挥自己的主观能动性，也不会在生活中倾注全部心血。因此，综合实践活动的主题应基于学生的需要、兴趣和直接经验来设计，实施相关活动。如：三年级的《小图形 大智慧》、《我的小书包》，五年级的《沟通大本营》等，学生就非常感兴趣，由于主题是同学们自己非常感兴趣的，所以同学们不仅乐于对主题内容进行探究，而且对开展这项主题活动的过程也会产生浓厚的兴趣。  

三、选取与学科教学有机结合的主题

综合实践活动虽然不同于学科课程，但也不是与其他学科完全割裂开来。综合实践活动课程，就是在教师的引导下，基于学生的直接经验、密切联系学生自身生活和社会生活，体现对知识的综合运用的课程形态，以学生的经验与生活为核心的实践性课程。它超越严密的知识体系和学科界限，着眼于学生整体素质的发展；要求学生要综合运用多方面的知识和技能，通过多种途径和手段，解决课程实施中的问题。整个基础教育课程体系里，综合实践活动课程是涵盖最为广袤的学科。它成了各学科领域知识的综合载体，也是各学科领域知识进行重组和拓展的沃土。《综合实践活动指导纲要》里的表述就充分地说明综合实践活动与各学科二者既有其相对独立性，又存在紧密的联系： 

 1、学科领域的知识可以在综合实践活动中延伸、综合、重组与提升； 

2、综合实践活动中所发现的问题、所获得的知识技能可以在各学科领域的教学中拓展和加深；  

3、在某些情况下，综合实践活动也可和某些学科教学共同进行。

 由此可见，综合实践活动是在与各学科的整合基础上展开的。学科领域知识在综合实践中得到了延伸、综合、重组和提升。综合实践活动这种“开放式”的课堂结构让书本知识、学科技能运用于现实生活。与此同时，学生在活动中学到的本领也将应用到学科学习中，从而促进学生整体素质的提高。综合性学习其内容是非常丰富的，以《旋转的玩偶》综合实践活动为例，主要体现在以下几个方面：

美术知识的运用，在制作玩偶之前，要把纸杯进行装饰，这就需要一定的美术知识；

科学适时的运用，要使玩偶能够旋转起来，就需要科学课上学到的知识，利用热能使物体旋转。

同时在开课后，让学生回去查找还有哪些地方需要热能使物体上升或旋转的

地方，就需要电脑的帮助，这就是和信息技术结合在一起。

四、选取微主题

在选择活动主题时，要考虑完成课题的可行性，既要关注客观条件，又要关注学生的能力、特长、水平、知识、兴趣等，把握好“微”这个原则。

老师指导学生选择主题时，要注重来自生活的细微问题。主题研究避免“大而空”，使研究为学生现在和将来的幸福生活服务。同时，宜选取短时间、快节奏的主题活动。如“我的饮料我做主”“布衣花”等主题，学生能研究，也乐于研究。

总而言之，综合实践主题的生成是多层次，多角度的，如何有效地启发、引导学生，是我们不断探求的内容。综合实践活动课程不仅给了孩子自主空间，也给了教师一定的机遇和挑战，作为教师，我们应该拓宽思路，转变观念，以求得真正的解放和发展。
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