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对于绝大部分理科生而言，物理是一门比较难学的课程。学生对于越困难的学科学习兴趣就越小，成绩也会随之下降，成绩不好反而会降低学生学习物理的积极性，从而逐渐形成一种恶性循环。爱因斯坦曾说过“兴趣是最好的老师”，正如孔老夫子的一句话“知之者不如好之者，好知者不如乐之者”。兴趣对于学习有着强大的驱动力。有了学习的兴趣，学生在学习中就能产生很大的积极性，就能有强烈的学习需求，就能体验到学习的乐趣。所以，要想提高学生物理的成绩，提高学生学习物理的兴趣则成为教师迫在眉睫要做的事情。

有人认为，初中物理应该培养学生学习物理的兴趣，高中物理应该更加注重学生的分析和解决问题的能力。如果你是高中物理教师，就会知道这种观点大错特错。实际上，高中物理难度较大，要想使学生有学下去的动力，就更应该注重培养学生的学习兴趣。那么，难题来了，如何做才能提高学生学习物理的兴趣呢？
一次机缘巧合，我给高一学生代了几节物理课。起初，学生对于新教师都会有些新鲜感，听课态度还是很认真的。随着课程内容难度的加大，学生注意力不集中逐渐表现出来，尤其是在做题的时候，一部分学生前后乱转并趁机讲些闲话，还有一部分学生趴在桌子上闭目养神。我看到后马上走下讲台，检查他们的完成情况并提醒他们认真做题。虽然有一部分学生能够及时进入学习状态，但面对遇到的问题他们仍愁眉苦脸，不知如何下笔，提不起学习兴趣。习题对一部分学生来说确实有难度，但不是没有可以解决的方法。因为没有竞争，没有奖励，没有惩罚，学生失去了寻求解决问题途径的动力。
其实，若竞争、奖励和惩罚能合理的应用到物理教学中会带来意想不到的结果。为了增强学生学习物理的动力，我让学生分成男女两组进行PK并且有相应的惩罚——唱歌。第一组PK赛，各组成员选出一名代表，将其解题过程写在黑板上，对方成员负责检查结果并给出合理的分值，最终哪组分高哪一个组获胜。为了赢得胜利，各组都是派出了物理方面最强的队员进行男女PK，结果可想而知打成平手。这一组比赛存在弊端，只能带动各组物理最强学生思考和探究这类物理问题，没有使大多数的学生思维活跃起来，没有达到物理教学的真正目的。于是，我又让学生进行了第几组PK赛。老师随机叫号，一男一女上讲台展示解题过程。这个时候，你就会看到包括学困生在内每个学生都会动起来。他们怕自己给小组成员拖后腿并受到惩罚，即使问题对他们来说较为困难，他们也会马上去问小组其他成员，寻求解题方案。经过多次尝试，他们就会自己总结出方法，熟练掌握解题步骤，灵活运用规律处理此类问题，从而培养了学生学习物理的兴趣，增强学生自主学习的动力。最终，男生组取得了胜利，女生组受到惩罚——集体大合唱。第二天的物理课我刚进班级，女生便向我提出要挑战男生的要求，希望这节课继续进行男女PK赛，她们也要听到男生的大合唱，我欣然采纳了她们的建议。
物理学习兴趣的培养除了通过教师的个人魅力、诙谐的语言、良好的课堂气氛和精益求精的教学设计之外，也可以通过某一种教学手段，例如：竞争、奖励和惩罚，短期内带动学生自主参与物理的学习，物理成绩就会有所提高，从而演变成长期对物理的热爱，转化成一种良性循环。这样不仅培养了学生学习物理的兴趣，还提高了课堂教学效率，达到了高效课堂的教学目的。
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