
长海县教师进修学校2015年12月份研训活动计划表
	部室
	科目
	日期
月/日
	星期
	时间
	活动主题
	主要内容及形式
	参加活动对象
	主持人
	活动地点
	备注

	学校工作
	
	12月中旬前
	扎实推进“中小学课堂教与学行为方式转变”实施意见(点校＋课题＋活动)；

	
	
	12月25日前
	期末命题及技术培训；



	
	
	12月
	部室“十二五”总结及“十三五”规划制定，个人十三五规划制定；

	
	
	12月
	相关培训

	小

教

	部门
	11.30-12.11
	一~五
	全天
	检查指导，落实提升
	主题调研，片际联动；检查指导教与学行为转变落实情况，全面转变教学方式。
	全体研训教师
	姜永奎
	基地校
	

	
	语文
	12.9
	三
	13:00：-15:30
	教与学转变之习作教学研讨
	片际联动研讨课、讲座、互动研讨
	大小长山语文骨干教师
	王淑红
	大长山中心小学
	

	
	数学
	12.3-4
	四、五
	全天
	省级评优课
	课堂教学展示；各县市区一节参评课，评选省级优质课。
	学科主任、骨干教师
	姜永奎
	桃源小学、沙河口中心小学
	

	
	数学
	12.8-9
	二、三
	全天
	省级优质课展示
	课堂教学展示；全省各地市优质课展示。
	学科主任、骨干教师
	姜永奎
	开发区松林小学、东山小学
	1、 活动地点如有变化临时通知。

2、 无会务费。

	
	数学
	12.23
	三
	
	“先学后教，当堂训练”优秀教学设计评比
	教学设计评比；结合“先学后教，当堂训练”教学模式，每校选取2篇完整教学设计，参与全县评比。
	全体数学教师
	姜永奎
	各小学
	

	
	英语
	12.26
	三
	全天
	教与学转变变化优秀课例评比
	每位英语教师上传一份自己本学期教与学转变践行后最优质的教学设计或教学课件参与全县评比
	全体英语教师
	于红
	各小学
	1——6年级 M1—M3教学内

	
	品生品社
	17
	四
	13:10-16:00
	在课堂教学中落实教与学转变
	课堂教学研讨，片际研讨活动
	大小、四小、小小老师
	栾源清
	房身小学
	

	
	科学
	12.16
	三
	13:00-16:00
	期末评价的指导意见
	网络交流和片际活动
	全县学科任课教师
	于  林
	大长山中心小学
	大小、小小、四小学科教师集中在大小，外三岛教师在本校

	
	音乐
	12月中下旬
	三
	13：30—16：20
	合唱进课堂的训练方法
	1、 观摩大长山于治东老师音乐课

2、 交流研讨

3、 观摩大长山小学合唱队训练及演唱

4、总结
	四小、大小、小小音乐教师
	肖萍
	大长山小学音乐教室
	片迹联动

	
	体育
	12.7--10
	一至四
	四天
	基本功培训
	足球、篮球、体操、健身操实操及理论学习
	中小学体育教师
	市院
	大连市实验小学、24中学
	

	
	
	10.23
	三
	1：30---3：00
	自我检查，逐步提高
	成绩考核指导意见
	中小学体育教师
	姚森
	网络
	

	
	美术
	12、23
	三
	全天
	基本功培训
	美术教师基本功培训（速写、国画、）
	大小长山中小学美术教师
	张瑜、陈黎明
	小长山小学
	

	
	信息

技术
	12.30
	三
	30日前
	教与学行为方式转变
	期末学科学习质量测评分析上交材料
	全体信息技术教师
	孙凤英
	网络
	4~~6年级

	中教
	语文
	12.8
	二
	7:10_11:00
	学科教与学行为转变
	课例研讨、讲座交流
	一、二、八中学科教师
	张起文
	八中
	片际教研

	
	数学
	12.9
	三
	7:10-11:00
	学科教与学行为转变
	课例研讨、讲座交流
	一、二、八中学科教师
	王传豪
	八中
	片际教研

	
	
	12.10
	四
	13:00
	初中数学课堂教学过程的评价
	听课交流
	各区市县研训教师
	王冰

董广巨
	开发区七中
	

	
	英语
	12.9
	三
	14:00-16:00
	学科教与学行为转变
	“教与学行为转变”课例研讨
	全体学科教师
	石燕挪
	八中
	网络教研

	
	物理
	待定
	待定
	待定
	学科教与学行为转变
	课例研讨、讲座交流
	一、二、八中学科教师
	王秉鹏
	一中
	片际教研

	
	化学
	12.16
	三
	14:00-16:00
	学科教与学行为转变
	1.期末复习计划交流

2.课例研讨
	全体学科教师
	秦永刚
	各校教研组
	网络教研

	
	思品
	12.7
	一
	13：00-15：30
	关注思想品德学科教与学行为转变的推进
	片际教研：课例展示、研讨、讲座
	一中、二中、八中思想品德教师
	李华

孙冬梅
	二中
	片际教研

	
	历史
	12.7
	一
	13:30
	研训工作总结交流会
	交流研讨
	区（市）县历史研训教师

	于春燕
王福华
	大连教育学院496室
	

	
	
	12.9
	三
	14:00-16:00
	准确把握初中历史课堂主题
	明确主题、讨论交流
	全体学科教师
	马要
	各校教研组
	网络教研

	
	地理
	12.4
	五
	13:00-16:30
	学科教与学行为转变
	学科教与学行为转变
	一、二、八中学科教师
	杜若明
	八中
	片际教研

	
	生物
	12.16
	三
	14:00-16:00
	信息技术环境下的有效教学评价
	如何转变生物学科教与学的行为
	全体学科教师

	侯希辉
	各校教研组
	网络教研

	
	信息技术
	12.23
	三
	14:00-16:00
	“转变教与学行为”
	网络研训活动
学期“转变行为”阶段总结、反思

	全体初中信息技术教师
	朱桂萍
	各校教研组
	网络教研

	
	德育
	12.9
	三
	14:00-16:00
	教与学的行为转变
	听评课-——教与学行为转变研究
	班主任代表
	张瑜
	各校教研组
	网络教研

	
	综合实践
	12.8
	二
	13:30
	校本研修之有效教学评价专题研讨
	会议研讨
	区（市）县研训教师

	翟丽丽

傅红
	大连教育学院221室
	

	
	
	12.16
	三
	13:30-16:00
	研究性学习领养活动的组织系列活动（四）
	有效实施“基于学生发展的中小学教与学行为方式转变的策略研究”
	中小学学科教师
	
	各校教研组
	网络教研

	
	音乐
	12.9
	三
	14:00-16:00
	教与学的行为转变
	研讨-——教与学行为转变研究
	全体学科教师
	徐黛娣
	各校教研组
	网络教研

	
	美术
	12.7
	一
	13:00
	研训工作总结交流会
	交流研讨
	区（市）县美术研训教师

	王国昶叶晓辉
	大连教育学院396室
	

	科研
	
	12月中下旬
	
	
	追寻问题，注重研究，促进转变
	县课题立项申报和结题鉴定
	十二五县级课题主持人、基层学校校长及部分研训教师
	杜若明
	长海进修
	

	
	
	12月上旬
	
	
	提炼成果，提升品位
	市院论文评选
	中小学教师
	杜若明
	长海进修
	

	教师教育
	
	12月
	
	待定
	十二五教师教育检查验收

	档案资料检查验收、展示
	教师教育办成员
	傅红
	各学校
	

	
	
	12月
	
	待定
	防火防震知识培训

	实地培训
	全体研训教师
	李斌
	素质实践中学
	

	
	
	12.5

12.19
	六
	全天
	心理咨询师培训
	讲座、课例分析
	培训班学员
	傅红
	进修远程教室
	外岛远程接收

	
	幼教
	11.30—12.4
	一周
	全天
	学前教师基本功考核
	舞蹈、手工、绘画现场考核，作业展示
	全体教师
	李霞
	各幼儿园
	

	干部培训
	干部培训
	12.25
	五
	8：00-10:00
	中小学校长自主读书
	《让学生爱上课堂：名师高效课堂的引导艺术》网上读书交流活动
	中小学校级领导
	傅忠
	网络
	

	
	
	12.31
	四
	
	期末收尾工作
	期末收尾工作上交
	中小学、职业中专、幼儿园
	傅忠
	
	

	网络中心


	
	12.22-23
	
	14:00-18:00
	2015年辽宁省教育管理信息化培训
	形式：集中培训

内容：1、学习《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十三个五年规划的建议》。

2、教育信息化管理和理念. 

3、教育信息化建设与应用案例讲解。“三通两平台”在管理和教育教学中的建设与应用；通过案例详细探讨智慧校园及智慧课堂等解决方案。

4、典型地区交流本地区的先进经验，

5、实地参观标杆学校。
	广鹿小学校长
	白杨

	大连市仲夏花园酒店
	



