
长海县教师进修学校2015年3月份研训活动计划表
	部室
	科目
	日期
月/日
	星期
	时间
	活动主题
	主要内容及形式
	参加活动对象
	主持人
	活动地点
	备注

	学校工作
	
	3.2-10
	1、研讨制定学校工作计划及安排；



	
	
	3.2-18
	1、研讨制定部室、个人研训、研修计划；2、审核修改《中小学教与学行为转变实施指导意见》

	
	
	3.16-20
	研讨制定3月份研训活动安排并实施

	
	
	3.26
	参加市院中小教部室主任会议、研训教师会议

	
	
	3.26-27
	参加第四届全国教师进修学校品牌研讨会

	小

教
	部室
	3、19
	四
	14:00-17:00
	小学教研例会
	工作总结与布置、经验交流
	各校主管教学副校长或教导主任、教育局、进修学校相关人员
	姜永奎
	进修一楼远程教室
	

	
	语文
	3.18
	三
	15:00-16:30
	学习掌握评价标准，晒课、评课
	“一师一优课”评价标准学习、解读、晒课、评课
	全体语文教师
	王淑红
	网络QQ群
	

	
	数学
	3.12
	三
	13：30-15:30
	掌握标准，精心晒课
	网络教研-“一师一优课”评价标准学习、解读、晒课、评课
	全体数学教师
	姜永奎、学科主任
	各小学
	

	
	英语
	3.18
	三
	14：00-16:30
	把握标准，精心晒课
	“一师一优课”评价标准学习、解读、晒课、评课
	全体英语教师
	于红
	网络QQ群
	

	
	品社
	3.18
	三
	13：30-15:30
	成立工作室

参与教研活动
	建立学科工作室，明确教研活动程序

网络教研
	全县品生品社学科教师
	栾源清
	网络QQ群
	

	
	科学
	3.25
	三
	13：30-15:30
	信息技术与小学科学教学的有机结合
	掌握评价标准，网上研课评课、互动研讨
	全县小学科学专任教师
	王红霞
	网络QQ群、学科工作室
	

	
	音乐
	3．18
	三
	13：30-15:30
	梳理新教材，掌握新方法--小学音乐3-6年级下册新教材辅导


	对小学音乐3—6年级下册新教材进行解读、内容整理与重难点剖析
	全体小学音乐教师
	肖萍
	各自学校网络教室
	

	
	体育
	3.17
	二
	13：30-15:30
	掌握标准，精心晒课
	“一师一优课”评价标准学习、解读、晒课、评课
	全体教师
	姚森
	网络
	

	
	美术
	3.25
	三
	13：30-15:30
	有效利用网络提高研训实效
	学习工作室的运作程序及操作方法
	全体美术教师
	张瑜
	网络教研
	

	
	信息

技术
	3、25
	三
	13：30-15:30
	小学信息技术学科教与学行为转变
	学习使用《国家教育资源公共服务平台》，加入学科工作室并进行教研“一师一优课”评价标准学习、解读
	全体信息老师
	孙凤英
	网络QQ群、学科工作室
	

	
	学前教育
	3.27
	五
	7:30-15:30
	以课程为主导，开展幼儿园创造性表演游戏
	园本研修互助网: 主题交流、研讨、资源共享
	各幼儿园全体教师
	周辉 李霞
	长海幼教群
	

	中教
	部室
	3．19
	四
	14:00-17:00
	中学教研例会
	工作总结与布置、经验交流
	各校主管教学副校长或教导主任、教育局、进修学校相关人员
	王传豪
	长海进修三楼会议室
	

	
	语文
	3．9
	一
	13：30-17:30
	作文教学成果展示
	课例讲座
	区（市）县研训教师、市内五区教研组长、备课组长、初一全体教师
	邓  鑫

齐雅萍
	大连市第37中学
	

	
	
	3．10-31
	
	
	作文教学实用做法交流
	交流研讨
	全体语文教师
	张起文
	各校教研组
	网络教研（利用国家教育资源公共服务平台）

	
	数学
	3．10-31
	
	
	一师一优课教学设计研讨
	交流研讨
	全体数学教师
	王传豪
	各校教研组
	网络教研（利用国家教育资源公共服务平台）

	
	英语
	3．9
	一
	13：30-17:30
	初中英语课堂教学成果展示（一）——信息技术的运用
	交流研讨
	区（市）县研训教师、各校初一、初二、初三年级教研组长、备课组长
	刘敬雯

单江红
	沙河口区教师进修学校多功能厅
	

	
	
	3．10-31
	
	
	如何设计不同课型的课前预习
	交流研讨
	全体英语教师
	石燕挪
	各校教研组
	网络教研（利用国家教育资源公共服务平台）

	
	物理
	3．10
	二
	13：30-17:30
	初三第一轮复习打样课
	听课

评课

指导
	1. 市内五区初三物理教师

2. 各区（市）、县研训教师
	赵凌燕

孙晓辉

李  岩
	大连理工大学附属中学
	

	
	
	3．10-31
	
	
	初三第一轮复习课例设计
	交流研讨
	全体物理教师
	王炳鹏
	各校教研组
	网络教研（利用国家教育资源公共服务平台）

	
	化学
	3．10—31
	
	
	信息技术与课堂教学深度融合
	信息技术环境下课堂教学案例研讨
	全县化学

学科教师
	秦永刚
	各校教研组
	网络教研（利用国家教育资源公共服务平台）

	
	思品
	3．9
	一
	13：30-17:30
	1、 初三教材辅导

2、 2014年试卷分析
	交流

研讨
	各区市县思品研训教师、市内五区初三教师、市级骨干教师、各校教

研组长、保税区、花园口教师

长海一中、八中、海洋初三教师
	张雪梅

李华
	中山进修远程教室
	

	
	历史
	3．10
	二
	13：30-17:30
	新学期工作计划及教学要求
	讲座
	各区市县历史研训教师、市级骨干教师、各校教研组长、备课组长、保税区、花园口教师
	于春燕
	大连市31中学
	

	
	
	3.1-30
	
	
	“一师一优课、一课一名师”活动标准的学习与活动的开展
	“一师一优课、一课一名师”活动标准的学习与活动的开展
	全体历史教师
	马要
	
	网络

	
	生物
	3.18-31
	
	
	信息技术环境下有效教学评价课例研讨
	“一师一优课、一课一名师”晒课活动教师的课
	全体生物教师
	侯希辉
	生物教研组
	网络教研（利用国家教育资源公共服务平台）

	
	地理
	3．10
	二
	13：30-17:30
	初三学业质量分析
	交流研讨
	各区（市）县研训教师，

市内五区及金州、旅顺教师
	石  毅

王  影
	大连市第79中学
	

	
	
	3.25
	三
	14:00-16:00
	地理课堂与信息技术融合
	一课一名师，一师一优课
	初中地理教师
	杜若明
	各校教研组
	网络

	
	音乐
	3．10-31
	
	
	教与学的行为转变
	音乐实践活动设计有效性研讨
	全体音乐教师
	徐黛娣
	各校教研组
	网络教研

	
	信息技术
	3．10
	二
	13：30-17:30
	新教材辅导
	交流研讨
	各区（市）县研训教师，市内五区及金州、旅顺教师
	赵书阳
	大连沙河口区教师进修学校
	

	
	
	3.18
	三
	14:00-17:00
	中考加试相关培训；学科集中研训活动
	加试系统使用培训；全员培训；本学期研训活动计划；网络教研平台使用培训
	初三信息技术教师
	朱桂萍
	进修学校
	集中

	
	德育
	3.26
	四
	13：30-17:30
	新学期工作计划
	交流研讨
	各区（市）县研训教师
	李天舒
	大连教育学院220室
	

	
	
	3.10-31
	
	
	教与学的行为转变
	班队会设计有效性研讨
	中小学部分班主任

德育主任、校长
	张瑜
	各校教研组
	网络教研

	
	体育
	3.10
	二
	13:30
	1. 田径教材培训

2. 微课程培训
	交流研讨
	各区（市）县研训教师，市内五区、金州、旅顺每校一名教师
	黄  彦

沙鹏程

林  军
	大连沙河口区知行中学
	

	
	
	3.12
	四
	14:00-16:00
	掌握标准，精心晒课
	“一师一优课”评价标准学习、解读、晒课、评课
	全体体育教师
	姚森、学科组长
	各校教研组
	网络教研（利用国家教育资源公共服务平台）

	
	综合实践
	3.9
	一
	13：30-17:30
	初中综合实践活动课程区域推进与“校本化”实施建议
	交流研讨
	各区（市）县研训教师、全体教师
	翟立丽

吕  琪
	中山区教师进修学校B301
	

	
	
	3.11
	三
	14:00-16:00
	走进教与学行为转变指导意见
	对教与学行为转变指导意见的理解与认识
	全体学科教师
	傅红
	各校教研组
	网络教研

	
	教管
	3.26
	四
	13:00-17:30
	新学期教研工作例会
	交流研讨
	各区（市）县教学管理研训教师
	杨增祥
	大连教育学院第二会议室
	

	科研
	
	3.1－30
	
	
	强化问题研究，注重成果推广
	课题结题鉴定
	2014年未通过课题鉴定
	杜若明
	长海进修
	

	
	
	3.20
	五
	14：00－16：00
	强落实，重内涵，提特色
	科研专干工作例会
	科研专干
	杜若明
	长海进修
	

	
	
	3.1－30
	
	
	提升实践智慧，彰显研究美丽
	名校长、创新型班主任、研究型教师评比
	中小学校长、教师
	杜若明
	长海进修
	

	教师教育
	
	3.20
	五
	15：30-16:00
	强落实促内涵提特色
	教师教育专干工作例会
	各校主管校长（园长）、教育教育专干
	王红霞
	进修一楼远程教室
	

	
	
	3.21
	六
	8：00-19：00
	心理咨询师技能培训
	专家讲座：技能串讲
	心理咨询师二期班学员
	王红霞
	进修一楼远程教室
	远程培训

	
	
	3.21－22
	六日
	7：30－17：30
	全国著名特级教师好课堂小学语文教学观摩活动
	现场观摩、专题讲座、案例分析、互动研讨
	教学副校长、教导主任、骨干教师
	傅红
	大连沙河口区中心小学
	

	
	
	3.25
	三
	14：00-15：00
	班级管理培训
	专题讲座
	全员教师
	王红霞
	网络
	中国视频网远程转播

	
	
	3.28－29
	六日
	7：30－17：30
	微课程与翻转课堂培训
	实操训练与专题讲座
	教导主任、骨干教师、研训教师
	赵健民
	进修一楼远程教室
	中国视频网远程转播

	
	
	3.28－29
	六日
	7：30－17：30
	全国著名特级教师好课堂小学数学教学观摩活动
	现场观摩、专题讲座、案例分析、互动研讨
	教学副校长、教导主任、骨干教师
	傅红
	大连沙河口区中心小学
	

	
	
	3.28
	六
	8：00-19：00
	心理咨询师技能培训
	专家讲座：真题串讲
	心理咨询师二期班学员
	王红霞
	进修一楼远程教室
	集中培训

	干训
	
	3.1－30
	
	
	中小学校长自主读书月活动
	在“长海教育网”数字图书馆中查阅或下载《有效教学》一书进行自主读书
	中小学校级领导
	傅忠
	网络
	

	网络中心


	
	3.12
	四
	1：00-5:00
	大连市“一师一优课一课一名师”活动技术支持交流研讨会
	各区（县）展示一节优课，交流本区活动技术支持方案；技术人员分组进行观看和评价、交流研讨
	大连市14个区的信息中心主任、摄录技术人员各一个
	韩伯寅
	大连市教育局701会议室
	

	
	
	3.20
	五
	2：00-4：00
	网络中心部室专干例会——远程
	1、 本学期工作计划解读；
2、“一师一优课 一课一名师”活动摄录技术培训


	各校（各园）信息技术专干；负责“一师一优课 一课一名师”活动的校级领导、摄录人员各1人
	朱桂萍
	主会场：进修一楼远程教室（大长山岛内各单位参会人员）
分会场：各乡镇远程教室
	


