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长海县第四中学，有学生322人。一年来，我校深入贯彻教育部和国家体育总局下发的《关于进一步加强学校体育工作，切实提高学生健康素质的意见》和国务院下发的《关于加强青少年体育增强，青少年体质的意见》，结合《学校体育工作条例》，全面实施《国家学生体质健康标准》和《长海县学校体育工作三年行动计划》。积极开展阳光体育活动，全面推进“体育、艺术2+1项目”，确保学生每天1小时校园体育活动。
　　一、建立健全学校体育工作机制
　　1.为了学校体育工作的顺利开展学校成立了以校长为组长、主管体育的副校长和体育组长为副组长、全体班主任为成员的学校领导管理体制。
2.建立健全学校体育工作督导制度。为确保学校体育各项工作落到实处，我校体育工作纳入检查之中，每学年开展一次体育、卫生工作的专项检查。体育课和健康标准执行情况及学生阳光体育运动的有关情况。

二、加大经费投入，不断完善学校体育条件
我校根据《国家学校体育卫生条件试行基本标准》，不断改善学校办学条件，已完成我校的运动场、体育设施的配置和塑胶场地的改造维修工作。我校新配置了学生体质健康测试室。按照规定学校每年的公用经费要按一定比例用于学校体育教学和开展体育活动。2014年我校3.5万元公用经费用于体育教学和体育活动，优越的场地、设施为学生上课和开展体育活动提供了强有力的保障。
三、全面落实体育课程计划
按照国家规定，严格落实体育课程计划。即初中每周3课时。体育课程计划落实作为学校工作的一个重点，发现问题，及时处理。我校能按照要求开齐、上足体育课时，没有挤占体育课现象。体育教师能认真备课、上课。我校还开发了体育学科的校本课程，如自行车课、游泳课、武术健美操课。
四、积极开展阳光体育活动
1. 严格落实“每天一小时体育锻炼”的规定。认真执行国家课程标准，保质保量上好体育课。在没有体育课的当天该班级要安排一节活动课，每天上午统一安排30分钟的大课间体育活动。确保每个学生每天在校体育活动时间不少于一小时。
2. 全面开展“体育、艺术2＋1项目”项目
    为深入贯彻落实《教育部办公厅关于在义务教育阶段中小学实施“体育、艺术2+1项目”的通知》（教体艺厅[2011]4号）文件精神，长海县于2012年3月制发了《长海县中小学“体育、艺术2+1项目”工作实施方案》，至此，我校已全面实施“体育、艺术2+1项目”。我校参加了2013年10月在广鹿乡中心小学成功举办了“体育、艺术2+1”现场会后，参加了今年4月由县教育局分管副局长带队，带领由各中小学校长和体育教研组长组成的近30人团队到大连市甘井子区，对开展“体育、艺术2+1项目”好的学校进行观摩学习，并现场观看“体育、艺术2+1项目”推进会，在总结经验的同时，查摆问题、分析原因、提出要求。
3.开展各类竞赛活动，提高学生的竞技水平
2014年我校举办了课间操，跳绳、长跑等比赛。通过各项比赛，很好地调动了学生主动参与体育活动的积极性，不但丰富了学生的校园文化生活，也培养了学生的团队精神和良好的意志品质。
五、加强体育教师队伍建设，提高教师体育教学水平
1.加强体育教师队伍思想和业务培训
近几年，我校对体育教师每年都加强思想和业务培训，凡是上级组织的各项活动我校都让体育教师积极参加，以充实他们的体育技能和业务能力。
2.加强体育教师培训
2014年我校体育教师参加了体育骨干教师培训、新思路新教法新学法、体育教师教材教法等培训活动。通过培训不断提高了体育教师工作能力和业务水平。
六、扎实做好学生健康体质监测工作
每年一度的学生健康体质测试是国家监测学生体质的重要手段，是评价学生体质的重要依据。根据上级要求，全校都能按照要求公布测试项目及标准、科学锻炼、建立学生个人档案、集中测试，确保成绩的真实准确，并做好数据整理和上报工作。测试率100%，上报率100%。提前完成了健康体质测试的各项工作。为国家有效监测学生的体质提供了真实、准确的原始数据。
七、存在问题及改进措施
　   1.体育师资数量不足不能满足教学和校园体育活动的要求，体育教师素质有待提高。改进措施：加大体育教师培训力度、扩大培训范围，全面提高体育教师工作能力和业务水平。
2.阳光体育活动项目的开展不很满意，体育类校本课程少，学生参加学习的机会较少。改进措施:加强指导，学习先进经验，积极探索、勇于创新，努力研发具有海岛特色适合学生健康发展的校本课程，使学生能够真正掌握可以终身受益的两项体育技能和一项艺术特长。 
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