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长海县广鹿岛乡中心小学共有学生596人，教师50人，19个教学班。一年来学校认真贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》及《学校体育工作条例》精神，牢固树立“快乐体育” 、“健康第一”的指导思想，推进体育课程的改革，狠抓体育教学工作，强化学校特色体育项目建设，大力开展青少年阳光体育活动，坚持开展学生体育训练工作，加强学生体育锻炼促进青少年身心健康，本着“赏识、挖潜、立德、创新”的精神继续做好体育工作，促进学校体育科学发展，力争在各项体育竞赛中争创佳绩。
    一、加强组织管理，明确工作重点

1.把学校体育工作作为实施素质教育的突破口，以科学的管理促进学校体育工作全面健康发展，建立完善科学的管理体系，深化教学改革，全面推进素质教育，以篮球为学校的体育特色，创建“崇尚健身，参与健身”的健身氛围。建立健全组织领导，由分管校长全面负责管理学校的体育工作，实施“分工负责，分管齐抓的管理制度”，“负责到人，工作到位”的责任制度，加强对体育工作的指导检查，不断总结，不断完善，狠抓落实。

2.把体育工作纳入学校发展的长期规划之中，每学期初在行政会议上听取体育工作计划，并予以审议，学期末听取总结汇报。对于学校举行和参加的重大体育活动，则在行政会议上予以协调安排，给予人力、物力、时间上的保证，学校领导还亲自督促全校“两操、一课”的进行，推动学校的体育工作进一步发展。 

二、加强课程管理，促进教学工作

　　1.依照新课程标准，搞好体育课改活动。认真学习强化新课程标准，加深对课改工作的认识，在工作中积极实施课改要求，转变观念，用现代教育教学的新理念来指导体育工作，用创新的思维，改革课堂教学的模式，逐步使我校的体育课正规化，同时让学生在体育课中得到锻炼，身心得到和谐地发展，从学生的认知特点和兴趣爱好为出发点，培养学生终身锻炼的好习惯。

　  2.抓好体育课教学的过程管理。学校有专职体育教师3人，兼职1人，根据学校体育总体规划，1—2年级每周4课时，3—6年级每周3课时。要求全校一至六年级体育课的教学内容要与我校体育篮球特色紧密结合，分低、中、高三个学段合理安排分学段课堂教学内容，每堂课利用15分钟时间进行篮球技能训练，并且与学校体育、艺术“2+1”项目紧密整合。根据小学生心理特点，在体育课堂教学中，对学生进行正确的评价，以此来提高学生积极主动参与体育活动的兴趣。体育教师每堂课都要对学生进行检测，看到学生每天的进步，把结果记录在“平日检测记录”中；班主任也要参与到体育技能检测工作中，通过“阳光少年在成长”记录册，记录下学生平日技能掌握情况，并通过多种形式进行体育、艺术、心理的检测和评比，并通过学校评价体系进行“达标认证”和“阳光少年”的评选，任何学科不得随便占用体育课，体育开课率达100%。

3.重视体育课堂的实效性。根据学校体育学科教学计划和我校体育工作规划要求，教研组做到学期有计划、有总结；活动有分工，有措施；成绩有纪录，资料有积累。分管领导定期检查。要求体育教师根据学校场地器材条件，认真备好课，做到备课、备人、备场地，充分利用40分钟的课堂教学，抓好学生的体育常规教育，让学生掌握基本的运动技能。学校领导定期和随机检查教案，随时进行听课和评课，每学期分管领导对每位体育教师听评课节数不少于三节，坚决杜绝无教案上课和“放羊式”教学。 

三、加强教师队伍建设，创新开展体育工作

建设一支具有良好素质的师资队伍，是搞好体育教学工作的有力保证。学校一方面鼓励体育教师参加市县教育部门组织的各种体育培训和比赛活动，并且学校每月开展教研组活动和体艺教师培训工作，做到有计划、有目的，培训记录详细。是学校落实教学工作，开展教学研究和提高教师业务水平的主要基地之一。有计划正常地开展教研组活动，研讨教学工作，学校体育工作，交流思想，统一认识是搞好学校体育教学工作的基本保证。我们的做法是：1.集体参与制订学校体育工作计划，共同做好体育工作小结。2.学校的体育竞赛和群体活动分工不分家，群策群力。3.每学年全组开展集体备课八次,通过这一活动以提高教师的教学水平。4.学习体育方面的政策与法规，落实课程标准，在去年的做课活动中，于成俊老师的体育课荣获省级一等奖。

四、大力开展阳光体育活动，促进学生健康成长

大力宣传“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”口号，营造和谐校园体育气氛，影响和渲染学生积极参与体育活动。根据各年级具体情况，每学期都举办两次以上的以年级组为单位的小型多样的校竞赛。包括师生篮球赛、女生篮球赛、大课间操、校园集体舞、广播操比赛活动等，每年举行一次全校型的庆“六.一”体育运动会。重视学校大课间活动，坚持开展阳光体育大课间活动不少于25分钟。确保每个学生每天在校体育活动时间不少于1小时，结合学校体育、艺术“2+1”项目的实施，大课间中渗透篮球、跳绳等体育技能，活动强度达到体育标准要求，对各班参加体育锻炼活动的情况和体育技能达标率、优秀率作为评选优秀班级的重要依据。这样大大加强了年级组长和班主任对体育工作的重视，同样也促进了学校各项体育活动的开展，去年先后承办了大连市篮球大课间和长海县教育局举办的“体育、艺术2+1”现场会活动，获得大连市体育、艺术“2+1”项目先进校的光荣称号。

五、开展体育训练和竞赛工作，不断提高技能水平

重视并抓好运动队训练工作，有效提高运动技能和竞赛水平。长期坚持运动队的业余训练是我校的基本办学宗旨，也是提高我校学生积极参加体育运动兴趣和技能的基本手段。业余训练能培养学生吃苦耐劳，能使运动员养成良好的锻炼习惯，能推动学校体育的发展，能促进学生运动技能的提高；竞赛能有效发展学生团结协作、顽强拼搏和胜不娇、败不妥的个性，竞赛能增强学生集体荣誉感，竞赛能展现运动员的体育才能。因此，必须抓紧抓好运动队的训练。

1.学校成立了以跳绳，篮球、毽球和乒乓球为主的体育兴趣小组，参加学生80多人，利用学校周五社团活动时间进行训练，开学初各社团结合长海县教育局和学校的体育工作布置制定训练和竞赛计划， 

2.组织成立女子毽球队和男子乒乓球队，利用早午晚、大课间和社团活动时间进行训练，为更好地统筹安排各教师资源，做到教练员、运动员、训练时间、训练场地器材四落实。支持体育教师积极参加乡政府和教育部门组织的师生的体育竞赛活动，如：去年组织学生参加了县里举办的乒乓球比赛和毽球比赛，学校总工会也组织了教师乒乓球比赛和毽球比赛，学校教师还自发组织经常性地与社会、部队等人员进行篮球比赛活动，体育教师多次代表政府和单位进行社会团体的篮球等体育比赛活动，其中在乡政府组织的篮球比赛活动中，广鹿中心小学教师队获得了第二名，学生参加县教育局组织的男子乒乓球比赛荣获县团体第三和个人第三名、女子毽球获得第四名的好成绩，运动员的竞技水平有了很大的提高，教练员的业务能力也得到了提升。

    六、改善体育教学条件，开展学校体育工作

良好的教学条件是体育工作提升的重要保障，为了开展好全员参与的篮球大课间活动和体育相关活动，学校相继投入300万元铺设了塑胶操场，建有200米田径场一块，篮球场地14块、排球场地1块，配置体育器材健康测试室1间；投入八万元用于教师训练、竞赛和补足以及外出培训学习，投入6万元购置八副篮球架和师生篮球等体育器材，做到每人一球，有了经费和器材的保障，学生的体质达标率在86.3%以上。

七、开发校本课程，提升体育工作   

创建篮球体育特色是我校一项重要工作，它是根据学校发展和地域特点而确立的，普及篮球项目在我校有一定的社会群众基础，通过校本课程的开发有助于继承和发扬了本地区的传统和文化，也为特色学校建设和学校体育工作的发展打下坚实的基础，有着深远的意义，同时也为学校篮球体育事业的发展创造了更广阔的空间。

[image: image1.png]


成绩只能说明过去，学校决心在县教育局领导下，依靠全体教师，以“新课改”为契机，一如既往地深化体育教育教学改革，加大教科研力度，在工作中齐心协力、更新观念、努力钻研、开拓创新，“争一流，创特色”，为我校学校体育的腾飞而努力奋斗！
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