用心去找寻幸福

长海县广鹿乡中心小学    宫海清

时光荏苒，暑假生活转瞬即逝，一个月的假期带给我的是无尽的幸福感，因为我终于可以自主地安排生活节奏，自由地在书海里泛舟，撷取属于我的幸福。
假期里，我读了泰勒·本-沙哈尔博士的《幸福的方法》这本心理学巨著。细细品读下来，我终于知道了为什么这本书可以被翻译成16 种文字在全球近20个国家和地区出版发行，主要是因为这本书给饱受忧郁和心灵困惑折磨的人们带来福祉，使他们轻松获得了追求幸福和持久满足感的方法。我也从中找到了作为一名教师的幸福方法。
读一本书就是一次宝贵的学习过程。我珍惜这次学习的机会，不放过学习过程中的每一个环节，学习虽然时间很短，但我从中却学到了很多……

身体和心灵，彼此依赖，互为部分，是一个有机整体。紧张、激烈和充满压力的生活环境，让我们渐渐远离自己的内心，对生命的感知力，对生活的感受力在下降。如何把神经系统调校到身心合一的状态,更有效发挥自身能力, 重新掌握生命的控制权？经过严格实证的方法，使参加者学习如何通过意念与身体的协调一致，调节情绪和心态，更加有效的应对压力和快速变化的外在环境，让我们更幸福、更健康。

 我们要学会在课堂上找寻幸福。“学生是学习和发展的主体。要关注学生的个体差异和不同的学习需求，充分激发学生的主动参与意识和进取精神，积极倡导自主、合作、探究的学习方式，为学生全面发展和终身发展奠定基础”。新课程将改变教师与学生的传统角色、教学方式和学习方式，积极倡导学生主动学习和主动探究的精神，教师要不断地实现自我更新。新课改强调教师是学习活动的组织者和引导者，同时认为学生才是课堂的主体，老师应尽可能地把课堂还给学生，让尽可能多的学生参与课堂，把“主宰”权还给学生。我认为，学习的目的是为了学以致用，而不是单纯地为了考试，为了升学，因此，作为教师确实有必要转变一下自己的角色地位，顺应课改的需求，把放飞心灵的空间和时间留给学生，营造宽松自由的课堂氛围，在这种轻松的氛围里真正地引导学生们积极、主动地学习，这样一来，学生有了较自由的学习空间，有了与老师平等对话的机会，变得越来越敢问、会问，在课堂上踊跃发言，积极地表现自我。学生幸福了，教师更会倍感幸福。
最后，我深切地感受到：我们也要做一个幸福快乐的人。你会寻找幸福吗？怎么才能幸福起来呢？这是很多老师，尤其是面对竞争压力、人际关系压力的教师常常思考的。首先要弄清楚，幸福要靠谁来给，不是别人，而是自己。外在条件对幸福是否重要呢？回答是肯定的，当然重要，每个教师都希望自己得到别人的认可，都希望自己的辛苦努力能够得到高回报，都希望自己的境遇非常好，所以我们都在努力的改变着我们的生活条件、工作条件、人际关系，但这些外在的条件往往改变起来很不容易，所以面对短时间内我们无法改变的外界条件，我们应该采取的态度是，现实的从自己能够影响的活动中创造幸福、体验幸福、享受幸福。只有教师是一个幸福快乐的人，才会让学生感受到幸福并快乐，我们的社会需要的也是培养出更多的幸福并快乐的人。

可以说，在研读这本书的过程中，我明白了什么是真正的教育，它不仅是教书，更重要的是育人、育己。做一个幸福的教师，教出一群幸福的孩子，这需要我们不断地用理念去武装自己，用爱心去感受生活，用行动去提升教育。相信我们会找到通往幸福的路径，实现我们的幸福教育！
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