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不知从何时开始，突然发觉读书已经成了生命中不可替代的一部分。对它的挚爱，可以用安妮对写字的热爱来譬喻：它是每天唯一不变的姿势。
读书，需境——心境，环境。是心与文字轻轻浅浅地碰撞，然后如风铃般溢扬出一串美妙的音符。绵长，幽深。犹如林浦笔下的梅花描写——疏影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏。细细体味，慢慢把玩，方发觉此中韵味无穷。或沉浸，或赞叹，或忧伤，或流泪，都融入彼时夜深人静时的静谧。孤灯作陪，古卷在握，心境文境，融融贯通……
读书，因年龄的迥异，也会激发不同的心境。少年读书，有一种“少年不识愁滋味”的肤浅和单纯。拘于故事的外表，参不透其中的内涵。
而中年，此时已经历经人世的半个沧桑，用这种心境读书，难免会有一种“壮年听雨客舟中，江阔云低断雁叫西风”的悲悯和烦闷。欲得未得，欲弃未弃的矛盾和挣扎。不过，若能知足，虽失意不苦。
人到了这般年龄，应该多读一些禅意的书。看开得失，放下荣辱，禅意地栖居。那时内心便装得下清风明月，漫随天空云卷云舒。
假日里，恰逢一本好书——《中国文化读本》。其中一篇关于“禅宗的妙语学说”，让人有“看取莲花净，方知不染心。”的顿悟和遐思。

以前对于禅宗思想的精髓，不知其所以然。读罢此文，方知，禅宗是中国佛教的一个宗派。它是在融合印度大乘佛学和中国道家学说的基础上形成的。发轫于六朝，至隋唐而趋于成熟。慧能，是它的主要代表人物。
禅宗思想之一，就是“如人饮水，冷暖自知。”这也是禅宗的座右铭。它强调生命体验的直接性。禅门有诗道：“尽日寻春春不归，芒鞋踏破陇头云。归来笑捻梅花嗅，春在枝头已十分。”意思是，春就在你自家的梅花树上，就在你的心中。放着满树鲜花不顾，舍近求远，舍己而求他，实在是白费功夫。禅门的妙悟，要靠自己的直接体验，而不是向外求取。

禅宗思想之二，就是“落花随水去，修竹引风来。”在宁静中感受世界的活力，在淡定人生、豪华落尽之后，体味世界的温情。禅是活的。
忙碌的世界，并不一定就是活泼的世界，挤得满满的时间表，并不代表有意义的人生。禅要恢复人生的单纯，在单纯中感受繁复；恢复世界的原有寂静，在寂静中聆听世界的声音。就像深得禅法的中国茶道所强调的，茶室里没有鲜艳的颜色，没有噪音，没有一个多余的动作，没有一句多余的话，一切都在自然地运转，在这寂静中恢复人的灵觉，去听茶声、风声和心声。让无心的莲花缓缓开放，淡淡的草芽在雪中孕育。
世界如此的喧嚣，人的欲望也如沟壑，难以填平。世人为生计，为功名，为利禄而劳累不止。一颗心，也因此变得繁琐、压抑和混沌。就如同纪伯伦所说的一句名言：“我们走得太远，以至于忘记为什么而出发。”

生命，就本身而言，是一个过程。就如同大自然的四季轮回。生命，发于春，灿于夏，凋于秋，止于冬。冬，是生命的终点。人又何尝不是如此呢？杨慎的《临江仙》里写道：“滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。是非成败转头空，青山依旧在，几度夕阳红。”
是啊，天地者，万物之逆旅；光阴者，百代之过客。我们，不过是这个世间的过客而已。每天匆匆而行，忙着追逐功利，又何尝停下忙碌的脚步，欣赏身边的景致。待到人生的终点时，大概会感叹一句——此生真累。

禅意的人生，就是让我们寻求本真。懂得生命的真谛。一花一世界，一叶一菩提。万物的生命都值得尊重和欣赏。而你自己的生命，更是如此。
想起大诗人苏轼的两句诗：蓼茸春笋试春盘，人间有味是清欢。人间最真的味道，是清欢。也可以理解为一个“淡”字。

淡了俗世，便可得一颗从容的心；淡了繁华，便可得一颗清寂的心；淡了利禄，便可得一颗洁净的心。

而当我把这颗禅意之心，侍奉在讲台上，它就是孩子们清澈的、洁净的眼神。此时，我因满眼的禅意，而充满最单纯的快乐和幸福。
不去抱怨工作的艰辛，不去计较个人的得失，不去思虑明天的烦忧。简简单单、清清净净地生活。用一双慧眼发现生活的美，用一双充满爱意的眼，去怜惜身边的人和事。因为懂得，所以慈悲。因为爱，所以宽容。
突然发觉，禅是开在文字里的花，淡雅幽香，如莲清净。

万事皆禅，万物皆心。心无色，万色净，心无欲，万欲灭。只要懂得生活应冷暖交织，懂得行走应不悲不喜。让一颗禅心，无惊无扰，无欲无念，便可自在逍遥，清净自性。

禅意地栖居，方是生命的真谛。
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