近距离感受名校
——大连八十中学跟岗学习的收获和体会

长海县第二中学  王红岩

我很幸运能有机会参加省中小学教师素质提升培训。接到通知要求去学习一周的时候，说实话心里是不情愿的，挂念孩子，牵挂工作……但是在这短暂的时间里，所看到的、亲身经历的、体会到的，可以说真得获益匪浅。八十中学是大连的“窗口”学校，承担了许多的示范引领重任。其独具特色的教育理念，先进的教学模式，浓厚的人情化特点深深地打动了我。
一、生命教育、彰显特色，以人为本、体现主体
八十中学的特色之一就是生命教育。校长丛滨作为国内生命教育研究的第一人，在国内外做了无数场的经验报告。我们有幸聆听了校长亲自给我们做的经验讲座。丛滨校长指出：人的生命是最重要的。我们在教育教学中不应把孩子当作是物来锻造，而应该是人的培养。这一切无不体现了以学生为教育主体的教育思想，开阔学生的视野，激发学生对生命及生命的意义认真思考，产生更加珍惜生命并努力使生命更圆满的觉悟。我们参观了八十中学的生命教育展厅。一进入展厅，生命教育几个富有特色的大字就映入眼帘，从生命的进化、杰出人物简介、学生心语墙、学校生命教育校刊等，向我们展示了学校在生命教育方面的研究历程。这一切让我深深地体会到生命教育无疑就是八十中学的生命，展现了八十学的远见卓识和与众不同。
二、自主探究、学会学习，活力课堂、魅力无限

八十中学在教学方面也有着独树一帜的特色，那就是——自主探究、活力课堂。学生在活力课堂上尽情地遨游在知识的海洋，和老师的互动积极、热烈。每个人都踊跃参与，课堂气氛活跃。教师在课前给学生预学案，学生在预习阶段先行进行自主探究，让孩子亲自动手去做。在课堂上教师设计不同层次的问题，针对每一个学生的发展，让每个同学都能参与到课堂教学中来。小组活动中不同层次的学生承担不同程度的任务，经过集体与个人的双重探究之后来进行自我展示并进行评价，让每一个学生都有信心勇于表现，整个课堂呈现出生机勃勃的教与学景象，是当之无愧的活力课堂。
三、人文环境、赏心悦目，体现素养、别具一格 
八十中学的校训源自于教育大师陶行知的理念。学校的格局是一校三址，我们所在的是中学部，在寸土寸金的黄金地脚学校竟然设计出一个富有诗意的校内园林——知行园。进入园林之前要先经过一百平米左右的古色古香的凉亭，木制的窗棂若隐若现园内的风景。进入园内，数丛竹子飒飒作响，韵致深远。迎面而来的是小区居民捐赠的陶行知先生的铜塑雕像，后面还有一个未完全完工的实木八角亭，用于学生课间休憩。园内曲折的小路全是用大小不一的鹅卵石铺就而成。我相信当步入这样赏心悦目的园林时，必定有心旷神怡的感觉充斥在心头。这样良好的环境也充分体现了八十中学的独具匠心。另外在教学楼内处处可见的照片墙、师生风采展、诗文欣赏等都深深地折射出深厚的文化底蕴。即使我们只是八十中的过客，学校也组织摄影人员给我们每人留下难忘的瞬间。
四、团结互助、温馨和谐，集体备课、教学相长

八十中学的每个教师都能在各自的教育教学领域独当一面，都充当了学生们领路人的角色，他们的能力在团结互助的氛围中与日俱增。其中给我印象最深的就是八十中学的每日集体备课制度。每个年级的学科组在每天下午利用一节课时间来集体备课，雷打不动。每个星期有一个人担任主备人，从预学案、教案、教学设计、课堂小考以及复习习题等一手包办，在每日集备中向组内成员进行阐述，其他人帮忙出谋划策，发挥群策群力的集体智慧，最后形成定稿。这种教研形式有效的整合集体的发散思维，大家心往一处想，劲往一处使，形成教育合力，同时促进了每个教师的进步，从而在教与学方面都达到显而易见的高成效。
另外这所学校的严谨与认真也给我留下了很深的印象，每天教学副校长都数次关注我们的工作、生活、学习状况。
这次培训的日程非常紧张，但是却非常充实，我所看到的也只是八十中学众多特色之中的部分而已，但足以让我觉得震撼。本次培训开阔了我的视野，增长了见识，让我充分认识到自己的不足，促使我将学习到的宝贵经验带到学校，并在未来的教育教学过程中借鉴，不断提升自己的素质。
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