做一名快乐的教育者

——读《斯宾塞的快乐教育》有感
长海县大长山小学   侯伟霞

读一本好书，是人生一大乐趣。《斯宾塞的快乐教育》就是能带给我这种阅读快乐的好书。书中用朴实的语言描述了斯宾塞先生将自认为“不是一个神童”的孩子，培养成为“取得的成就比神童都大”的教育过程。
通观全书，并没有看到太多的大道理。在阅读时，我感觉更像是在看斯宾塞的教育日记，少了阅读教育理论专著的生涩，而是多了一份亲切与共鸣。

他做过这样一个小实验：带两群孩子到河边，告诉其中的一群孩子：一发出口令你们就跑到教堂那里去，那里正在举行婚礼，先跑到的有可能会得到小糖果。另一群孩子只是告诉他们：你们要尽快跑到教堂那里，越快越好，谁落后我就会惩罚谁。一声令下，两群孩子都飞快地跑起来，要知道从河边到教堂不是一段很短的路程。结果呢，知道教堂在举行婚礼的孩子，先跑到的很多，而且到了以后，大多还很兴奋。而另一群孩子，有的掉队了，有的干脆跑了一半就停下来了。停下来的孩子多了，大家也就不怕惩罚了。
 从这个实验可以看出，一群孩子在开始跑的时候，把“跑到教堂”这件事情当成了一件快乐的事，因此跑起来就轻松得多，而另一群孩子则把“跑到教堂” 这件事情当做了一个命令，只是被动地去执行，尽管有惩罚的威胁，但仍然作用不大。

这个小实验给我极大的启发，快乐应该是学习最大的动力。在我的课堂中也经常出现类似的情况。比如，当我准备充分、情绪饱满时，学生的学习积极性就很容易随之调动起来。我讲得高兴，学生学得开心，作业自然也会完成很好。但如果课堂上出了什么烦心事，我上起课来就会顿时没有了激情，学生也会受影响，一堂课下来，大家都收获不大。

斯宾塞先生指出：“孩子在快乐的状态下学习是最有效的。任何生命都会对某些对象表现出特别的兴趣。一旦他们发生兴趣时，也就是教育的好时机。”孩子在快乐的时候，他们学习任何东西都比较容易；相反，在情绪低落、精神紧张的状态下，他们的信心会减弱，即使是一个伟大的教育家在面对他们，也不会有任何办法。教育教学中，就要尽可能的把自己最阳光的一面呈现给学生，用教学点燃学生心中的激情，大家快快乐乐的一起学习，共同提高。

让学生快乐起来，要去欣赏学生，多给学生一些赞扬。教学中要多一些友好、表扬、鼓励，少一些批评、惩罚、打击。孩子就像一棵幼苗，他们是积极向上的，渴望老师的表扬，渴望得到肯定、认同，课堂上得到老师表扬的孩子，脸上挂着笑容，注意力集中，学习效果也好。课后对家长多报喜少报忧，及时的将孩子的进步和成功告诉家长。如此,孩子在父母面前的自豪感被树立起来,为了得到更多的表扬,他们会更多的重复同样的良好行为。因此，不要吝啬自己的赞扬之词。爱是互相的：对于学生，在理解了老师的爱之后，也会以爱回报教师。他们回报的方式就是尽量少让老师为他们操心，自己尽可能地按老师的要求管束自己的言行。

读着这本书，我很羡慕斯宾塞先生，因为他总是可以在教育学生中找到快乐，而我却时常会因为学生而烦躁。我期待着能学到斯宾塞快乐教育的精髓，努力做一个乐观、快乐的人。一个快乐的人，看孩子，更多的是看他的优点，而一个不快乐的人更多的看到的是孩子的缺点。做一个快乐的教育者，带着孩子们共同“享受学习的快乐”！ 
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