	单元
	课题
	活  动
	意  图
	备  注

	我们长大了
	1、 我在成长
	                                                                                                                                            1、收集成长的证据   
	了解自己身体发生的变化
	

	
	
	2、测量自己的身高和体重，绘制身高、体重曲线图。
	认识身高和体重是生长发育最重要和最常用的指标，发现儿童生长变化的规律。 
	

	
	2、 悄悄发生的变化
	1、 交流目前身体的一些变化
	了解身体的特殊变化。
	

	
	
	2、阅读教材中青春期的资料。
	认识青春期发育特点。
	

	
	
	3、讨论、阅读关于青春期卫生的资料
	正确对待青春期变化。 
	

	
	3、人生之旅
	1、根据自己的理解划分人的一生。
	知道人生可分为幼年、成年、老年等阶段
	

	
	4、踏上健康之路
	1、观察、分析同龄人身高的数据资料。
	认识同龄学生的身高正态分布规律。 
	

	
	
	2、分男女制作班级学生的身高统计图。
	
	

	
	
	3、分析数据资料。
	了解全国同龄少年儿童的生长发育情况；评价自己的生长发育情况。
	

	
	
	4、阅读健康生活习惯资料。
	养成健康生活的良好习惯。
	

	单元
	课题
	活动
	活动意图
	备注

	遗传和变异
	1、 生物的遗传现象


	1、连线孩子与父母                                                                                                                                                                 
	认识遗传的概念
	

	
	3、 
	2、小组内找一家人
	
	

	
	4、 
	3、寻找动物上下代相似特征
	知道动物在毛色、食性等方面也具有遗传现象
	

	
	5、 
	4、寻找植物上下代之间相似特征
	知道植物在种子、叶子形状等方面也具有遗传现象
	

	
	6、 
	5、交流、全面分析生物的共同点
	知道生物界普遍存在遗传现象
	

	
	2、生物的变异现象


	1寻找、调查孩子与父母的特征差异

2、 调查、统计班级内同学特征差异
	认识人的变异现象
	

	
	7、 
	3、观察动物特征差异
	知道动物也具有变异现象
	

	
	8、 
	4、观察植物特征差异
	知道植物也具有变异现象
	

	
	9、 
	5、交流、全面分析生物的共同点
	认识变异现象在生物界普遍存在
	

	
	10、 
	6、阅读三叶草的变异资料
	认识到变异的意义、价值
	

	
	11、 
	7、交流、学习教材
	了解变异的类型分可遗传变异和不可遗传变异
	

	
	3、寻找遗传和变异的秘密


	1、阅读孟德尔故事
	了解遗传与变异的科学史
	扩展：杂交玉米之父——李登海等

	
	12、 
	2、阅读其他科学家对变异的探究
	
	

	
	13、 
	3、袁隆平和杂交水稻
	了解我国科学家在遗传学方面的贡献
	

	
	
	4、人工育种
	体验科技服务于我们的生活


	

	
	
	交流自己查阅的资料，办手抄报或辩论会
	
	


	单元
	课题
	活动
	活动意图
	备注

	进化
	消失的恐龙
	搜集各种恐龙模型、图片进行展览、交流，举办“恐龙展”
	了解恐龙的知识
	

	
	
	阅读恐龙化石的科学发现、整理、复原的资料和图片，
	了解恐龙化石的科学发现、整理、复原的过程
	

	
	
	对比恐龙模型与恐龙骨骼化石模型
	了解各种恐龙模型是根据其恐龙骨骼化石模拟出来的
	隐含着科学考察重证据的思想

	
	化石告诉我们什么
	观察几种动植物化石图片
	认识化石的概念
	

	
	
	阅读资料和动手制作印迹化石模型（过程技能）
	知道化石的形成过程
	

	
	
	解读岩层中的化石
	了解化石的作用
	

	
	
	阅读对长颈鹿长颈形成原因的两种解释
	初步了解自然界生物的进化是自然选择的结果
	

	
	达尔文和他的进化论
	阅读达尔文的资料
	了解《进化论》的观点
	科学史教育

	
	
	讨论黑色绵羊和白色绵羊在人工饲养和自然环境中的不同命运
	认识人工选择和自然选择
	

	
	
	阅读白色和黑色尺蠖蛾数量的变化的资料
	理解自然选择对于物种进化的作用。 
	

	
	
	对比观察极地狐狸和非洲沙狐
	理解自然选择，适者生存的观点
	

	
	
	阅读我国云南澄江化石的资料，
	认识达尔文进化论面临的挑战
	渗透科学理论是不断发展的思想


	单元
	课题
	活  动
	意  图
	备  注

	共同的家园


	1、寻找生物的家园

	1、游戏：帮动物找家园                                                                                                                                               
	认识不同的生物生活在不同的环境里。
	

	
	
	2、收集、交流：一些环境中的生物。
	了解生物栖息地的概念。
	

	
	
	3、观看录像，收集资料生物要依赖环境生存。
	了解生物之间的关系
	

	
	2、有利于生存的本领

	1、观察仙人掌。
	认识仙人掌的外形特征是在适应沙漠环境的过程中形成的。
	

	
	
	2、做模拟仙人掌耐旱的实验。
	
	

	
	
	3、查阅骆驼的资料。
	了解骆驼适应沙漠环境的本领。
	

	
	
	4、做鱼的实验。
	认识海洋生物适应环境的本领。
	

	
	
	5、给动植物搬家
	知道根据不同的动植物对环境不同的要求，创设适合其生存的环境。
	

	
	3、有趣的食物链

	1、收集生物之间“吃与被吃”关系的事例
	建立食物链的概念。
	

	
	
	2、画食物链。


	知道食物链的构成；了解生产者、消费者、分解者。
	

	
	
	3、观察食物网，阅读资料，分析数据。
	建立食物网的概念
	

	
	4、生态平衡
	1、画、找食物链
	建立生态平衡的概念。

理解生态平衡的重要性。
	

	
	
	2、做鱼缸养鱼生态瓶。


	
	

	
	
	3、种小草。
	
	

	
	
	4、阅读教材资料
	认识破坏生态平衡的严重后果。
	

	
	
	5、收集、阅读保护生态平衡的资料。
	知道保护生态平衡的途径。
	

	
	
	6、收集生态工程的资料。
	了解生态农业、蓝色农业等生态工程，解决人类生存需要与维持生态平衡的矛盾。
	


	单元
	课题
	活动
	意图
	备  注

	神奇

的能

量
	各种

各样

的能

量
	1、观察、讨论：书中提供的几幅图片中的人或物体，是靠什么进行工作或者运动的
	理解能量的含义，并且知道能量在哪些方面发挥着作用。
	

	
	14、 
	2、制作、发射“火箭”研究皮筋拉伸后产生的能量大小与”火箭”发射高度的关系。
	认识“能量的大小与物体运动”的关系。
	

	
	15、 
	3、讨论：能量是以什么方式储存的？能量能为我们做什么事情呢？
	知道不同形式的能量都能为我们的生产和生活带来不同的作用。
	

	
	16、 
	4、思考：如果没有了能量，世界会变得怎么样呢？
	进一步认识到，能量对于人类活动的重要性。
	

	
	能量的转换
	1、交流： “电视机是怎样工作的？”、“使劲搓自己的手，有什么感受？”
	知道什么是能量转换。
	

	
	17、 
	2点燃花生米，加热适量的水。
	感受能量的转换，理解能量转换的复杂性
	

	
	18、 
	3、看图，用语言描述在这幅图当中，能量是怎样转换的。
	用语言描述能量的转换过程，即：太阳能-化学能-热能-动能-机械能-电能-热能
	

	
	19、 
	4、探究飞旋扣子的秘密，说说能量是怎样转换的。
	体会能量是如何转换的。即：化学能-动能
	

	
	20、 
	5、设计卡通画，把能量转换的过程表示出来。
	理解能量是如何转换的。
	

	
	能源
	1、观察一座现在化住宅，找找里面都运用了哪些能量？
	感受到能量时刻为我们人类服务，从而引出能源的概念及分类。
	

	
	21、 
	2、找一找自己的家里运用了哪些能量？
	
	

	
	22、 
	3、阅读资料
	了解不可再生性能源的现状，意识到能源紧缺的严峻形势。
	

	
	
	4、制作太阳能灶。
	认识人们是如何利用可再生能源为自己服务的。
	

	
	
	5、制作一个小水轮。
	
	

	
	节约能源与开发新能源
	1、讨论：在人们日常的生活当中，有哪些浪费能源的生活方式？
	了解人们浪费能源的情况。
	

	
	
	2、动手测量：白炽灯和荧光灯哪个效率更高？
	知道白炽灯的电能没有全部转化为光能，有一部分电能转化为热能。 
	

	
	
	3、观察讨论：一座现代化的住宅，哪些方面有效的利用了自然能源？
	理解人类正在尝试着将哪些可再生性能源运用到生活中去。
	

	
	
	4、阅读资料：

（1）太阳能

（2）人类可以开发的新能源。
	认识到太阳能是一种可再生能源，被称为“能源之母”， 
	

	
	
	
	进一步了解人类还在开发的新能源
	


